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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra

metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacién de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacién.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cuando y como quera.

<I@-

2. Accesibilidad
[_@ill Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacion
LAl trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompanamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnolégicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

E

6. Excelencia educativa

0. Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Méas de 18 aios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. v/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
E Estudia cuando y desde donde ,5‘{"{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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4. Calidad Aenor

v/ Somos Agencia de Colaboracién N°99000000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

v Nuestros procesos de ensenanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001

D LACALIDAD AENTAL {IQNET
1509001 150 14001 ° LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.

EUROINNOVA
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles. jContacta
con nuesktro equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

.y

D @D visa proyra

mastercard maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 discovir @efecty @)pamae CMR

y muchos mas...

COMFIAMIA
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Master en Nutricion Deportiva para Farmacéuticos + Titulacién Univesitaria

DURACION
@ MODALIDAD
IACH} ONLINE
8 ACOMPANAMIENTO
Q‘) '_pg PERSONALIZADO
CREDITOS
8 ECTS

Titulacién

Gracias al Master Nutricion Deportiva para Farmaceuticos podras adquirir las nociones bdsicas en

materia de nutricién y dietética para poder ofrecer este tipo de servicios de asesoramiento o coaching
nutricional en el ambito deportivo.

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Numero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, per!

de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

Firma del Alumno/a
NOMBRE DEL ALUMNO

Ver en la web EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Descripcion

El dinamismo actual del sector salud resalta la relevancia de la nutricion deportiva dentro de la
farmacia comunitaria, fusionando la ciencia farmacéutica con la exigencia fisica de los deportistas. El
"Master en Nutricién Deportiva para Farmacéuticos" emerge como respuesta educativa, equipando a
profesionales para atender consultas especializadas y apoyar tratamientos integrales con
fundamentos en gestién de farmacias y atencién farmacoterapéutica. Se profundiza en el analisis de
nutrientes, estudio de alimentos y estrategias de nutricion aplicadas al deporte, culminando con la
capacitacién en coaching nutricional. Elegirnos significa optar por un programa que no solo abarca
fundamentos teoricos sino que imparte habilidades practicas esenciales orientadas al servicioy
liderazgo en la industria farmacéutica y nutricional deportiva. Entregar un servicio excelso, actualizado
y con una visién amplia del bienestar del deportista es el distintivo de nuestros egresados.

Objetivos

Entre los principales objetivos del presente Master Nutricion Deportiva para Farmaceuticos
destacamos los siguientes: Gestionar y dirigir una oficina de farmacia. Estudiar los aspectos
administrativos y organizativos imprescindibles para el ejercicio de la profesion. Acercar al alumno a la
problematica que el uso inadecuado de medicamentos supone en la actualidad para la poblacién
mundial. Ofrecer los conocimientos basicos sobre Atencién Farmacéutica y de todos los procesos que
la integran. Ofrecer una metodologia que permite mayor implicacién del farmacéutico en la atencién
al paciente. Describir los procedimientos y operaciones bdsicas necesarias para aplicar la Atencién
Farmacéutica y el Seguimiento Farmacoterapéutico. Conocer las principales patologias y el abordaje
terapéutico de las mismas. Acercar al alumno a la importancia de la promocién de la salud y educacion
sanitaria en los profesionales sanitarios. Plantear la atencién a los pacientes en términos de equipos
multidisciplinares. Ofrecer un acercamiento a los conceptos principales de la dietética y la nutricién,
aplicados a la alimentacion de las personas que realizan algun tipo de actividad deportiva a mayor o
menor nivel. Presentar los aspectos nutricionales de las proteinas, lipidos, hidratos de carbono,
minerales y vitaminas. Conocer las necesidades nutricionales especificas de las personas que practican
algun deporte. Proporcionar los conocimientos necesarios para elaborar un plan alimentario adecuado
para las personas que realizan alguna actividad deportiva, ya sea a nivel profesional o simplemente o
como medida para mantenerse en forma. Clasificar los alimentos y nutrientes de forma adecuada.
Describir el proceso de la digestion. Estimar las necesidades nutricionales individuales. Determinar el
concepto de coaching y sus utilidades. Prevenir los posibles riesgos relacionados con el proceso de
coaching. Planificar un proceso de coaching.

Para qué te prepara

Este Master Nutricion Deportiva para Farmaceuticos se dirige a profesionales y estudiantes de
farmacia que tenga interés en ampliar o actualizar sus conocimientos sobre dietética y nutricién, para
aprender a llevar a cabo asesoramiento nutricional a deportistas. Ademas, se dirige a profesionales
afines al &mbito de la farmacia, como el auxiliar de farmacia o el auxiliar de parafarmacia, que quieran
formarse en esta materiay llevar a cabo las funciones de coaching nutricional especializado en
alimentacién en el deporte.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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A quién va dirigido

Gracias al Master Nutricion Deportiva para Farmaceuticos podras adquirir las nociones basicas en
materia de nutricién y dietética para poder ofrecer este tipo de servicios de asesoramiento o coaching
nutricional en el ambito deportivo.

Salidas laborales

Tras completar este Master Nutricion Deportiva para Farmaceuticos el alumnado contard con los
conocimientos necesarios para llevar a cabo funciones de asesoria en materia de nutricién, pudiendo
desarrollar una carrera como coach en nutricién deportiva. Asi, con la formacién recibida en el master
podra trabajar en: farmacia, parafarmacia, herbolario, franquicias de nutricién, coach nutricional, etc.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

PARTE 1. GESTION DE FARMACIAS

UNIDAD DIDACTICA 1. LEGISLACION FARMACEUTICA BASICA

PN

Introduccion

Legislacion General de Sanidad en Farmacia

Legislacion Farmacéutica sobre Medicamentos

Legislacién sobre Regulacion de Servicios de Oficinas de Farmacia

UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION SANITARIA

v pwWbh~

0N

9.
10.
11.
12.
13.

Estructura del sistema sanitario publico y privado en Espana

Tipos de prestaciones

Prestacién fFarmacéutica

Niveles del Sistema Nacional y Regional de Salud en los establecimientos y servicios
farmacéuticos

Atencioén primaria: Oficinas de Farmacia, Servicios farmacéuticos de Atencién Primaria 'y
Botiquines

Centros hospitalarios y socio-sanitarios

Servicios de farmacia

Distribucién fFarmacéutica

Almacenes farmacéuticos

Laboratorios farmacéuticos

Organizaciones farmacéuticas, colegios profesionales. Organigramay funciones
Legislacién vigente aplicada al dmbito de actividad

El personal auxiliar de Farmacia. Funciones

UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION DE CONTROL Y ALMACENAMIENTO DE EXISTENCIAS

N A WN =

Almacén de productos farmacéuticos y parafarmacéuticos

Funciones del almacén

Normas de seguridad e higiene en almacenes sanitarios

Tipos de articulos almacenados, sistema de almacenaje y criterios de ordenacién de productos
Gestion de stocks

Valoracion de existencias: inventarios, elaboracién de fichas de almacén

Cdédigos fFarmacéuticos identificativos de los medicamentos

Aplicaciones informaticas de gestién y control de almacén

UNIDAD DIDACTICA 4. GESTION DE EMISION Y RECEPCION DE PEDIDOS

1

2.
3.

Documentacién y herramientas en operaciones de compraventa: hoja de pedido, albaran,
factura, nota de gastos, notas de abono, hojas de devoluciones

Adquisicién de productos: elaboracién y recepcion de pedidos

Requisitos necesarios en condiciones especiales de adquisicion: estupefacientes y psicétropos
Almacenes de distribucignalabaratorios fabricantes

Ver en la web EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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5. Condiciones de devolucién de productos
6. Aplicaciones informaticas para emisiéon y recepciéon de pedidos

UNIDAD DIDACTICA 5. CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO, CONSERVACION Y CONTROL DE
PRODUCTOS

1. Estudio basico de la estabilidad de los medicamentos: factores que influyen en la estabilidad,
requisitos sobre estabilidad

Control de caducidad y conservacion

Control del lugar de almacenamiento

Idoneidad de conservacion, fotosensibilidad, humedad, temperatura

Control de productos que han sufrido modificaciones y bajas por el laboratorio fabricante
Control de temperaturas de las instalaciones y el frigorifico: operaciones para el manejo,
calibracién y limpieza de los termémetros de maxima y minima

Registro grafico de temperaturas

8. Aplicaciones informaticas para control de caducidad

ounkwnN

N

UNIDAD DIDACTICA 6. EL MANTENIMIENTO DE LOS MEDICAMENTOS

Introduccién

Cadena de frio de las vacunas

Elementos materiales de la cadena fija
Elementos materiales de la cadena moévil
Controladores de temperatura
Indicadores quimicos

Estabilidad de las vacunas

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 7. LA DISPENSACION DE LOS MEDICAMENTOS EN LA OFICINA DE FARMACIA

Introduccion a la dispensacion de medicamento

Dispensaciéon de medicamentos sin receta médica

Dispensacién de medicamentos con receta médica

Especialidades farmacéuticas de dispensacién con receta y sometidas a restricciones especificas
Dispensaciéon de medicamentos genéricos y sustituciones

A o

UNIDAD DIDACTICA 8. GESTION DE COBRO DIFERIDO O FACTURACION DE RECETAS

1. Organismos y entidades aseguradoras que gestionan la prestacion farmacéutica

2. Modalidades y tipos de aportaciones en la prestacion farmacéutica

3. Lareceta médica: definicién y &mbito; modelos oficiales segun modalidades de prescripcion, de
prestacion y de producto dispensado; caracteristicas y datos que deben reunir; plazos de validez,
condiciones de conservacién y custodia

4. Facturaciéon de recetas: normas previas a la facturacion, proceso y trdmites de facturacion, tipos
de facturacion, periodo de facturacion, presentacién de la facturaciéon

5. Aplicaciones informaticas en la facturacién de recetas

UNIDAD DIDACTICA 9. GESTION FARMACEUTICA EN EL SERVICIO DE FARMACIA HOSPITALARIA

1. Obijetivos, funcionesy estructura del Servicio de Farmacia Hospitalaria
2. Adquisicion, recepcion y devolucion de productos en el servicio de farmacia hospitalaria

POS de-atmacene ehkiohdesmioductos
Ver en la web EUROINNOVA
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4. Sistemas de distribucion intrahospitalaria de medicamentos y productos sanitarios
5. Indicadores de garantia de calidad en el servicio de farmacia hospitalaria
6. Reenvasado de medicamentos

7. Aplicacién informatica de gestién y distribucién en el servicio hospitalario

UNIDAD DIDACTICA 10. DOCUMENTACION EN ESTABLECIMIENTOS Y SERVICIOS DE FARMACIA

1. Documentos y herramientas de control de la dispensacién en la Oficina de Farmacia
2. Documentos y herramientas de control de la dispensacion en farmacia hospitalaria
3. Documentacion en la elaboracion de fFérmulas magistrales y preparados oficinales:
documentacion relativa a materias primas, documentacion relativa al material de
acondicionamiento

Formulario Nacional

Real Farmacopea Espaiola

Documentos en la dispensacion de férmulas magistrales

Protocolos de almacenes de distribucién farmacéuticos

Informacién y documentacioén relativas al sistema de farmaco-vigilancia para comunicacién de
efectos adversos que pudieran haber sido causados por los medicamentos

PARTE 2. ATENCION FARMACEUTICA Y
SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA ATENCION FARMACEUTICA

© Nk

1. Introduccién al concepto de atencién farmacéutica.
2. Desarrollo histérico de la Atenciéon Farmacéutica
1. - Antecedentes histéricos
2. - Atencién Farmacéutica hoy
3. Redefinicién del profesional Farmacéutico
4. Marco legislativo

UNIDAD DIDACTICA 2. ATENCION FARMACEUTICA

1. Atencién farmacéutica: conceptos y &mbitos de aplicacion
1. - Ambitos de aplicacion de la Atencién Farmacéutica
2. ispensacion activa
1. - Diseno del sistema de dispensacién
2. - Procesos que integran el acto de la dispensacién activa
3. - Evaluacién del servicio de dispensaciéon
4. - Elementos indispensables para una buena dispensacion.
3. Indicacién Farmacéutica
1. - Objetivos
2. - Requisitos
3. - Disefno del servicio de consulta o indicacién farmacéutica
4. - Evaluacién del servicio de consulta o indicacion farmacéutica
5. - Elementos indispensables para la adecuada consulta o indicacién fFarmacéutica

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/master-nutricion-deportiva-para-farmaceuticos

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

UNIDAD DIDACTICA 3. SEGUIMIENTO FARMACOTERAPEUTICO (SFT)

1. Problemas Relacionados con los Medicamentos (PRM) y Resultados negativos asociados a la

medicacion (RNM)
2. Seguimiento Farmacoterapéutico
. - Objetivos del Seguimiento farmacoterapéutico
. - Requisitos del servicio de seguimiento farmacoterapéutico personalizado
. - Diseno del servicio de seguimiento farmacoterapéutico personalizado

U h WN =

personalizado
3. Metodologia del seguimiento del tratamiento farmacolégico

UNIDAD DIDACTICA 4. FARMACOVIGILANCIA

1. Farmacovigilancia
2. Sistema Espanol de Farmacovigilancia
3. Programa de Notificacién Espontanea de reacciones adversas.
4. Reacciones adversas: concepto y clasificacién
1. - Clasificaciéon

UNIDAD DIDACTICA 5. ELEMENTOS INDISPENSABLES EN ATENCION FARMACEUTICA

1. Recursos en el servicio de Atencién Farmacéutica
1. - Recursos humanos
2. - Recursos fisicos: Instalaciones y equipos
3. - Documentacién
2. Comunicacién en la Atencion Farmacéutica
1. - Comunicacion con el paciente
2. - Herramientas de comunicacion farmacéutico-paciente
3. - Comunicacion farmacéutico-médico
3. El farmacéutico en la promocién de la salud
1. - Promocién de la salud
2. - Campanas de Promocién de la salud en la Farmacia Comunitaria

UNIDAD DIDACTICA 6. NOCIONES GENERALES DE FARMACOLOGIA

1. Farmacodinamia general
1. - Liberaciény absorcién
2. - Distribucién
3. - Metabolismo y excreciéon
2. Dosificacion de los farmacos
1. - Administracién oral
2. - Administracién intravascular
3. Bases moleculares de la accién de los fFarmacos

. - Evaluacién de la practica del seguimiento farmacoterapéutico personalizado
. - Elementos indispensables para el adecuado seguimiento farmacoterapéutico

UNIDAD DIDACTICA 7. FISIOLOGIA Y FARMACOLOGIA DEL SISTEMA CIRCULATORIO Y RESPIRATORIO

1. Elsistema circulatorio
2. Enfermedades del corazén (cardiopatias)
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1. - Arritmias
2. - Insuficiencia coronaria o cardiopatia isquémica
3. - Afecciones al pericardio
4. - Afecciones al endocardio y valvulopatias
3. Farmacos mas importantes en las patologias cardiacas
1. - Insuficiencia cardiaca
2. - Infarto de miocardio
3. - Angina de pecho
4. El aparato respiratorio
Enfermedades del aparato respiratorio
6. Farmacos mas importantes en las patologias respiratorias
1. - Enfermedad pulmonar obstructiva crénica (bronquitis)
2. -Tos
3. -Asma

g

UNIDAD DIDACTICA 8. FISIOLOGIA Y FARMACOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO Y ENDOCRINO

—_—

. El aparato digestivo
. Principales enfermedades del aparato digestivo
1. - Anomalias en labios, boca, lengua y glandulas salivales
2. - Anomalias del es6fago
3. - Enfermedades del estémago
4. - Enfermedades delrectoy el ano
3. Tratamiento y farmacologia de las principales enfermedades del aparato digestivo
1. - Ulcera aftosa
2. - Gastritis
3. - Ulcera péptica
. El sistema endocrino
. Patologias mas frecuentes del sistema endocrino
1. - Aparato genital masculino
2. - Aparato genital femenino
6. Diabetes mellitus

N
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UNIDAD DIDACTICA 9. ANTIBIOTICOS

Microorganismos como agentes de enfermedad
Los antibioticos y su clasificacion

R - lactamicos

Macrélidos

Aminoglucosidicos

Tetraciclinas

Polienos

Polipéptidos

Consumo inadecuado de antibiéticos

Favorecer un uso responsable de los antibidticos

Vo NL A WN =
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UNIDAD DIDACTICA 10. FARMACOLOGIA DERMATOLOGICA, ANTIMICOTICA Y ANTIPARASITARIA

1. La piel
2. Principales patologias y farmacos dermatolégicos
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1. - Infecciones de la piel

2. - Otros trastornos de distinta etiologia
3. Los antifungicos o antimicéticos

1. - Recomendaciones de uso

2. - Avances
4. Los antiparasitarios

1. - Patologias parasitarias

PARTE 3. NUTRICION EN LA PRACTICA DEPORTIVA

MODULO 1. NECESIDADES NUTRICIONALES Y ESTUDIO DE LOS
NUTRIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS Y DEFINICIONES

Concepto de bromatologia
Concepto de alimentacion
Concepto de nutriciéon
Concepto de alimento
Concepto de nutriente
Concepto de dietética
Concepto de dieta
Concepto de raciéon
Concepto de dietista-nutricionista
Concepto de salud
Concepto de enfermedad

~SovYReNaAURWN S
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UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES. GUIAS ALIMENTARIAS

1. Clasificacion de los alimentos
2. Clasificacién de nutrientes
3. Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA DIGESTIVO

1. Conceptos basicos
2. Anatomiay fisiologia del aparato digestivo
3. Proceso de la digestion

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES

1. Transformaciones energéticas celulares
2. Unidades de medida de la energia

3. Necesidades energéticas del adulto sano
4. Valor calérico de los alimentos
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UNIDAD DIDACTICA 5. HIDRATOS DE CARBONO

Definicién y generalidades

Clasificacion

Funciones

Metabolismo de los hidratos de carbono
La fibra dietética

AN =

UNIDAD DIDACTICA 6. LIPIDOS

. Definiciény generalidades
. Funciones

. Distribucion

. Clasificacion

. Metabolismo lipidico

U b WN =

UNIDAD DIDACTICA 7. PROTEINAS

Definicién y generalidades

Aminodacidos

Proteinas

Metabolismo de las proteinas

Necesidades de proteinas

Valor proteico de los alimentos
Enfermedades relacionadas con las proteinas

NoubkhwnNn=

UNIDAD DIDACTICA 8. VITAMINAS

Introduccion

Funciones

Clasificacion

Necesidades reales y complejos vitaminicos

PN

UNIDAD DIDACTICA 9. MINERALES

1. Introduccién

2. Clasificaciéon

3. Caracteristicas generales de los minerales
4. Funciones generales de los minerales

UNIDAD DIDACTICA 10. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA

Introducciéon y caracteristicas del agua

El agua en el cuerpo humano

Recomendaciones sobre el consumo de agua
Trastornos relacionados con el consumo de agua
Contenido de agua en los alimentos

AN =
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MODULO 2. ESTUDIO DE LOS ALIMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 1. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (1)

1. Valor nutritivo de los alimentos
2. Clasificacién de los alimentos
3. Alimentos de origen animal

UNIDAD DIDACTICA 2. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (I1)

Alimentos de origen vegetal
Cerealesy derivados
Verduras y Hortalizas
Setasy algas

Legumbres

Frutas y frutos secos

Grasas vegetales

Otros alimentos

Alimentos estimulantes
Condimentos y especias

VNN hALUN =
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UNIDAD DIDACTICA 3. MANIPULACION DE LOS ALIMENTOS

1. Introduccién
2. Higiene de los alimentos
3. Calidad alimentaria

UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTO CULINARIO DE LOS ALIMENTOS

1. Operaciones a temperatura ambiente
2. Operaciones de coccién

UNIDAD DIDACTICA 5. CONSERVACION DE LOS ALIMENTOS

Conservacion de los alimentos

Clasificacion de los métodos de conservacion de los alimentos
Métodos fisicos

Métodos quimicos

Tecnologias emergentes

Consejos en la adquisicién de alimentos

Consumo responsable

Los habitos alimenticios: origen y cambio

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 6. TCA Y BDN, INGESTAS RECOMENDADAS Y ETIQUETADO DE ALIMENTOS

1. Tablas de composicion de los alimentos y Bases de datos nutricionales
2. Ingestas recomendadas
3. Etiquetado de los alimentos
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MODULO 3. NUTRICION DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. MIOLOGIA APLICADA

NoubkwnN =

Introduccién a la Miologia

Tipos de Tejido Muscular
Caracteristicas del tejido muscular
El MUsculo Esquelético

Uniones musculares

Tonoy fuerza muscular

La contraccion muscular

UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE NUTRIENTES EN EL EJERCICIO

Nouvkwbh =

Utilizacién de energia por el misculo

Utilizacién de los hidratos de carbono en el ejercicio
Utilizacion de la grasa en el ejercicio

Utilizacion de las proteinas en el ejercicio

Vitaminas y ejercicio

Minerales y ejercicio

Aguay ejercicio

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO

1.
2.
3.
4.

Introduccioén a la fisiologia del ejercicio
Ejercicio fisico

Adaptaciones orgdnicas en el ejercicio
La fatiga

UNIDAD DIDACTICA 4. HIDRATACION Y DEPORTE

NoubkwnN =

Introducciéon

Formas de ingresary eliminar agua del organismo

Funciones del agua en el organismo relacionadas con la actividad fisica
Reposicion de liquidos y electrolitos

Reposicion de liquidos, hidratos de carbono y electrolitos

Bebidas para deportistas

Efectos de la hipertermia y la deshidratacion

UNIDAD DIDACTICA 5. AYUDAS ERGOGENICAS Y DOPAJE

NoukrwbhN =

Concepto
Ayudas ergogénicas de tipo lipidico y sustancias relacionadas

Ayudas ergogénicas de tipo proteico, aminoacidos y otras sustancias nitrogenadas

Vitaminas y minerales
Bicarbonato y otros tampones
Otras ayudas ergogénicas
Dopaje
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UNIDAD DIDACTICA 6. PAUTAS NUTRICIONALES EN EL DEPORTE

Introduccién

Gasto calérico

Hidratos de carbono

Grasas

Proteinas

Pautas nutricionales para el entrenamiento de hipertrofia:

ounpkpwN-=

UNIDAD DIDACTICA 7. ACTIVIDAD FiSICA EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA

1. Actividad fisica en la nifez

2. Actividad Fisica en la adolescencia
3. Actividad Fisica en la edad adulta
4. Actividad fisica en la tercera edad

PARTE 4. COACH NUTRICIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. ALIMENTACION Y NUTRICION

Conceptos: Salud, enfermedad, alimentacién y nutricién
Conceptos asociados

Clasificacion de los alimentos

Clasificacion de los nutrientes

Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional

vhwn=

UNIDAD DIDACTICA 2. EL SISTEMA GASTROINTESTINAL

1. Conceptos basicos
2. Fisiologiay anatomia del aparato digestivo

UNIDAD DIDACTICA 3. DIGESTION

La digestion

Trastornos digestivos
Reguladores de la digestién
Hiperpermeabilidad
Calorias

AN =

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES |

1. Transformaciones energéticas celulares

2. Unidades de medida de la energia

3. Necesidades energéticas del adulto sano

4. Necesidades energéticas totales segun la FAO

UNIDAD DIDACTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES I
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3. Ley de isodinamiay ley de los minimos

UNIDAD DIDACTICA 6. COMPOSICION Y VALOR NUTRITIVO DE LOS PRINCIPALES GRUPOS DE
ALIMENTO

1. Alimentos de origen animal

2. Alimentos de origen vegetal

3. Otros alimentos

4. Influencia del procesado de los alimentos en su composicién y valor nutricional

UNIDAD DIDACTICA 7. INTRODUCCION AL COACHING

Definicién de coaching

Origen del coaching

Importancia del coaching. Beneficios del coaching
El coaching nutricional

PN =

UNIDAD DIDACTICA 8. FUNDAMENTOS DEL COACHING

1. Conceptosy aspectos fundamentales
2. El papel del coach
3. Lafigura del coachee

UNIDAD DIDACTICA 9. EL PROCESO DEL COACHING

Proceso de coaching

Fases del proceso de coaching

Importancia de la sesién inicial de coaching
Técnicas del proceso de coaching

El proceso de cambio

AN =

UNIDAD DIDACTICA 10. APLICACIONES DEL COACH NUTRICIONAL. LA NUTRICION DEPORTIVA

1. Necesidades nutricionales y energéticas en el deporte
2. Elaboracion de dietas para los deportistas

3. Suplementos dietéticos

4. Laimportancia del coach nutricional en el deporte
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

Llamadme gratis jMatricularme ya!

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q +34958050200
formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

@XOm®

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/master-nutricion-deportiva-para-farmaceuticos

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

By

EDUCA EDTECH
Group


https://euroinnova.edu.es/master-nutricion-deportiva-para-farmaceuticos

