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DESCRIPCIÓN

Este Curso Superior de Socorrismo Acuático ofrece una formación oficial en principios de
salvamento y socorrismo, dando a conocer la conducta P.A.S., la reanimación
cardiopulmonar, socorrismo acuático, y la psicología aplicad al socorrismo, a nivel
profesional.

OBJETIVOS

Acredita como experto en técnicas de salvamento, reanimación y prestación de primeros
auxilios, así como para el ejercicio de las funciones de socorrista con una presencia continúa
en la piscina durante todo el tiempo en que las instalaciones permanezcan abiertas al
público.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este Curso Superior de Socorrismo Acuático está dirigido a aquellas personas que quieran
trabajar como Socorristas acuáticos en todo tipo de instalaciones acuáticas o aquellas que
deseen conocer los principios generales de salvamento y socorrismo, tanto para utilizarlo en
su entorno profesional como personal. Aprender a identificar riesgos y prevenir accidentes,
así como ejercitarse en las técnicas y herramientas adecuadas para el rescate, salvamento y
primeros auxilios.

PARA QUÉ TE PREPARA

Titulación oficial valida en todo el territorio nacional. El titulo de socorrismo acuático
acredita para el ejercicio de las funciones propias de un socorrista en instalaciones acuáticas
de uso público, de acuerdo con el artículo 25.4 del reglamento higiénico sanitario paras
piscinas de uso público (Orden 177/92 y 106/97), con validez para todo el territorio nacional.
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SALIDAS LABORALES

Socorrista en medio acuático
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Curso Superior de Socorrismo Acuático

 DURACIÓN

 300 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

Doble Titulación Expedida por EUROINNOVA BUSINESS SCHOOL y Avalada por la Escuela
Superior de Cualificaciones Profesionales
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MATERIALES DIDÁCTICOS

CDROM: Soporte Vital Básico y Avanzado:

Reanimación Cardiopulmonar (RCP) +

Desfibrilador Semiautomático (DESA)

Manual teórico: Curso Superior de

Socorrismo Acuático

Paquete SCORM: Curso Superior de

Socorrismo Acuático

 * Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

MÓDULO 1: TEÓRIA

TEMA 1. NATACIÓN

¿Qué debe de saber un alumno que quiere empezar a entrenar?1.
Relevos y llegadas2.
Técnica de estilos3.
Entradas al agua.4.
Virajes.5.

TEMA 2. TEORÍA DE SALVAMENTO ACUÁTICO

Definición socorrista acuático1.
Responsabilidades2.
Preparación3.
Perfil4.
Introducción al salvamento acuático. Reseña histórica5.
Puestos de vigilancia6.
Principios de salvamento7.
Material de rescate8.
Métodos de rescate9.
Técnicas específicas de salvamento acuático10.
El salvamento acuático en piscinas11.
Parques acuáticos12.

TEMA 3. PRIMEROS AUXILIOS APLICADOS A SALVAMENTO ACUÁTICO

Normas generales para prestar primeros auxilios1.
Procedimientos para prestar primeros auxilios2.
Precauciones generales para prestar primeros auxilios3.

TEMA 4. LEGISLACIÓN

Decreto de piscinas.1.
Legislación laboral.2.

TEMA 5.ANATOMÍA

Introducción a la anatomía1.
Huesos.2.
Músculos.3.
Articulaciones.4.
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TEMA 6. FISIOLOGÍA

Fisiología del ejercicio1.

TEMA 7. PSICOLOGÍA APLICADA AL SALVAMENTO ACUÁTICO

La ansiedad y el estrés en situaciones de emergencia.1.
La autoconfianza en el socorrista.2.
Técnicas de entrenamiento psicológico3.
Habilidades de comunicación4.
Respuestas de personas nerviosas.5.
Las conductas.6.

TEMA 8. ANEXOS

Evaluación práctica del socorrismo acuático1.
Artículos de interés2.

MÓDULO 2. PARTE PRÁCTICA. SOPORTE VITAL BÁSICO Y
AVANZADO: REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR (RCP) +
DESFIBRILADOR SEMIAUTOMÁTICO (DESA)

Introducción a la Conducta PAS (Proteger, Alertar, Socorrer)1.
Posición Lateral de Seguridad.2.
Víctima Inconsciente que NO Respira (1 rescatador).3.
Víctima Inconsciente que NO Respira (2 rescatadores).4.
Víctima Inconsciente con Parada Cardiorrespiratoria (PCR). Reanimación con5.
Desfibrilador Semiautomático (DESA)
Obstrucción de las Vías Aéreas6.
Simulación de Rescate Acuático7.
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