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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso Online de Empleo Doméstico y Tareas de Limpieza

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
Si le interesa el sector servicios y quiere especializarse en empleo doméstico y tareas de limpieza este
es su momento, con el Curso Online de Empleo Doméstico y Tareas de Limpieza conocerá los aspectos
fundamentales para desempeñar esta labor de la mejor manera posible. Se conoce como empleo
doméstico al que supone una retribución salarial derivada de trabajos domésticos. En la actualidad se
ha incrementado la demanda de empleo doméstico, debido a los cambios sociales que se han venido
produciendo, sobretodo, con respecto a la situación laboral de las mujeres, quienes, según nos indica
la historia, han sido las encargadas de realizar esta labor hasta hace bien poco tiempo. La figura de
ama de casa ha ido dando paso a una mujer que trabaja fuera del hogar, hecho por el que se hace
necesario que una persona ajena a la familia se haga cargo de estas funciones. Realizando este Curso
Online de Empleo Doméstico y Tareas de Limpieza podrá realizar actividades como las tareas de
limpieza de superficies y mobiliario, elaboración de alimentos, cosido básico manual, higienización del
domicilio etc.

Objetivos

Realizar la limpieza de domicilios particulares, en domicilio particular.
Realizar el proceso de elaboración de alimentos en sus fases de compra, organización,
manipulación, cocinado y conservación, en domicilio particular.
Efectuar el proceso de lavado, planchado y cosido básico manual de prendas de vestir y ropa de
hogar, y la preparación de camas, en domicilio particular.

A quién va dirigido
Este Curso Online de Empleo Doméstico y Tareas de Limpieza está dirigido para todas aquellas
personas que quieran orientar su futuro laboral hacia el empleo doméstico, referentes a los factores
de limpieza, elaboración de alimento etc. Así, como aquellas personas que quieran adquirir o ampliar
sus conocimientos sobre el empleo doméstico y las tareas de limpieza.

Para qué te prepara
Este Curso Online de Empleo Doméstico y Tareas de Limpieza le prepara para realizar las tareas de
limpieza de superficies y mobiliario de la vivienda, de elaboración de alimentos, de lavado y planchado
entre otras muchas más que harán que sea un profesional en este tipo de actividades.
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Salidas laborales
Limpieza / Tareas domésticas / Empresas de limpieza / Cuidadores / Preparación de domicilios.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PROCEDIMIENTOS DE ORGANIZACIÓN DEL TRABAJO.

Procedimientos de aseo e higiene en el domicilio. Adaptación al cliente.1.
Interpretación y ejecución de las instrucciones recibidas.2.
Planificación de las actividades de limpieza: secuencia y frecuencia.3.
Preparación del entorno de trabajo:4.
Verificación del trabajo ejecutado.5.
Identificación de riesgos inherentes a la actividad de limpieza.6.
Identificación de riesgos del domicilio de trabajo.7.
Identificación de riesgos derivados de la utilización y manipulación de productos.8.
Identificación de riesgos derivados del trabajo en altura.9.
Presencia de personas en el espacio a limpiar.10.
Utilización de equipos de protección individual.11.
Siniestralidad en baño y cocina.12.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. MATERIALES, EQUIPOS Y SUPERFICIES EN LOS DIFERENTES ESPACIOS DE UN
DOMICILIO PARTICULAR.

Tipología de elementos y espacios de limpieza: mobiliario, paredes, puertas, rodapiés y1.
alfombras, ventanas y elementos circundantes.
Identificación de composición de materiales y superficies: metálicos, madera, textiles, plásticos,2.
cristales, metacrilato, cuero, productos pétreos o derivados, otras superficies.
Caracterización de materiales y superficies: propiedades y características.3.
Alteración de las propiedades de los objetos.4.
Identificación de los diferentes útiles del mercado.5.
Selección y uso de los diferentes útiles.6.
Procesos de conservación de útiles.7.
Tipología de productos.8.
Productos de limpieza.9.
Dosificación de productos de limpieza.10.
Indicaciones presentes en el etiquetaje de los productos de limpieza.11.
Identificación de riesgos para la salud derivados de un mal uso de los productos de limpieza.12.
Utilización de aspirador.13.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. OPERACIONES DE LIMPIEZA, EN DOMICILIOS PARTICULARES.

Técnicas de limpieza del mobiliario y de objetos ubicados en el domicilio:1.
Técnicas de limpieza de paredes, puertas, rodapiés y alfombras:2.
Limpieza e higienización de superficies:3.
Técnicas de limpieza de cristales de ventanas y elementos circundantes (marcos, persianas y4.
rejas):
Técnicas de limpieza y desinfección de aseos:5.
Técnicas de limpieza de manchas:6.
Clasificación y separación de residuos.7.
Depósito en los contenedores adecuados.8.
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Utilización de puntos limpios.9.
Criterios para un uso racional del agua y la energía.10.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. OPERACIONES DE COMPRA DE ALIMENTOS Y PRODUCTOS PARA EL
DOMICILIO.

Aplicación de criterios de compra y reposición.1.
Proceso de elaboración de la lista de la compra.2.
Proceso de selección de establecimientos:3.
Selección de productos: Interpretación del etiquetaje en productos alimenticios y de cualquier4.
otra naturaleza que sean objeto de reposición.
Técnicas de transporte de cargas.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PROCESO DE ALMACENAMIENTO DE ALIMENTOS, PRODUCTOS Y ENSERES.

Técnicas de conservación de alimentos, productos y enseres:1.
Procedimientos de organización y almacenamiento de alimentos, productos y enseres:2.
Almacenamiento y conservación de alimentos que requieren manipulación:3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ELABORACIÓN Y CONSERVACIÓN DE ALIMENTOS COCINADOS.

Técnicas de cocina doméstica:1.
Actuaciones previas al cocinado:2.
Proceso de conservación de alimentos cocinados:3.
Manipulación de menaje, utensilios y electrodomésticos:4.
Elaboración de menús:5.
Presentación y mantenimiento de las elaboraciones culinarias para el consumo.6.
Aplicación de normas mínimas de higiene en cualquier proceso de elaboración o manipulación de7.
alimentos.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TÉCNICAS DE LIMPIEZA Y REORDENACIÓN DE LA COCINA.

Procedimientos de limpieza e higienización de superficies, paramentos y mobiliario: limpieza de1.
mobiliario, secado, limpieza de paramentos, barrido, fregado.
Técnicas de limpieza en electrodomésticos: limpieza y secado.2.
Técnicas de limpieza de vajilla y útiles, procesos manuales o automáticos.3.
Preservación del orden.4.
Aplicación de productos y útiles de limpieza:5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. APLICACIÓN Y SEGUIMIENTO DE MEDIDAS DE PREVENCIÓN DE RIESGOS
LABORALES EN EL PROCESO DE ELABORACIÓN DE ALIMENTOS, EN DOMICILIO PARTICULAR.

Identificación de riesgos derivados de la manipulación de cargas.1.
Identificación de riesgos derivados del trabajo con menaje, útiles y electrodomésticos.2.
Identificación de riesgos derivados del trabajo con productos de limpieza.3.
Utilización de equipos de protección individual.4.
Siniestralidad en cocina.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. RETIRADA SELECTIVA DE RESIDUOS Y AHORRO DE RECURSOS NATURALES EN
EL PROCESO DE ELABORACIÓN DE ALIMENTOS, EN DOMICILIO PARTICULAR.
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Clasificación y separación de residuos.1.
Depósito en los contenedores adecuados.2.
Utilización de puntos limpios.3.
Criterios para el uso racional del agua y la energía.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. PROCESOS DE LAVADO Y SECADO DE ROPA DE HOGAR Y PRENDAS DE
VESTIR.

Técnica de clasificación y separación de la ropa1.
Proceso de lavado manual de ropa de hogar y prendas de vestir.2.
Proceso de lavado automático de ropa de hogar y prendas de vestir:3.
Técnica de tendido y recogida de la ropa.4.
Aplicación de productos específicos de lavado y desmanchado:5.
Procedimientos de adecuación de espacios para efectuar los trabajos de: lavado, secado,6.
tendido de ropa, recogida de ropa.
Origen de las incidencias en el proceso de lavado:7.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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