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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...
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Curso de Monitor y Guia de Descenso de Barrancos

DURACION
@ 300 horas

MODALIDAD
11 ONLINE

| ——

ACOMPANAMIENTO

%,8& PERSONALIZADO

Titulaciéon

TITULACION expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociacion Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacién
online por QS World University Rankings

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

INNOVA en [ convocatoria de XXX
0 de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

in nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Descripcion

Si le interesa el entorno del deporte y quiere conocer las técnicas necesarias para desempenar la
funcién de monitor y guia en descenso de barrancos este es su momento, con el Curso de monitory
guia en descenso de barrancos podra adquirir los conocimientos necesarios para desempenfar esta
labor de la mejor manera posible. El descenso de barrancos, como otros deportes realizados en la
naturaleza, estd en pleno auge en la actualidad, siendo unos de los mas demandados y practicados.
Este tipo de actividades deportivas, entran en contacto directo con la naturaleza haciendo las
actividades mds emocionante y atractivas en su practica, pero necesitan de profesionales cualificados
que conozcan la disciplina y los riesgos que entrafa su realizacion. Especializate con este cursoy
conviértete en u autentico profesional.

Objetivos

¢ Especificar las funciones del Monitor y del guia de actividades deportivas en descensos de
barrancos.

e Concretar el itinerario de acceso al barranco para el desplazamiento a pie, por terrenos de bajay
media montana, integrados en un programa de actividad de conduccién de descenso de
barrancos, conforme a los objetivos y directrices establecidas en dicho programa.

e Elaborar, a partir del servicio de guia de descenso de barrancos demandadoy la tipologiay
nimero de usuarios solicitantes, la ficha de la actividad concretando el itinerario del barranco,
las dificultades, las necesidades de materiales para la progresién y seguridad, y los horarios, con
el fin de evitar posibles contingencias, ajustandose a la directrices del programa de la actividad.

e Establecer, a partir de un programa de actividad de descenso de barrancosy el disefio del
itinerario correspondiente, los protocolos de seguridad para la proteccién de los usuarios,
anticipando los posibles riesgos y contingencias.

e Establecer los protocolos de acceso y preservacién medioambiental y determinar las medidas de
prevencion y seguridad para el desarrollo de un programa de actividad de descenso de
barrancos en un enclave geografico especifico.

¢ Aprender los conceptos relacionados con orientaciéon, meteorologia y ecologia para la correcta
planificacion y realizacién de actividades deportivas de descenso de barrancos.

e Determinar las condiciones y caracteristicas de la organizacion de las actividades de descenso de
barrancos y conduccién de grupos por diversos itinerarios.

¢ Conocer la actuacién basica en primeros auxilios en accidentes en actividades de descenso de
barrancos.

A quién va dirigido

El presente curso de monitor y guia de descenso de barrancos esta dirigido a todos aquellos
profesionales del mundo deportivo y de aventura, asi como a cualquier persona interesada en
especializarse en esta modalidad deportiva que goza en la actualidad de contar con una gran

EUROINNOVA
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demanda.

Para qué te prepara

El presente curso de monitor y guia en descenso de barrancos te prepara para conocer a fondo este
tipo de deporte, tan demandado y practicado en la actualidad, Formandote para desarrollar tanto las
funciones de monitor como las funciones de guia en descenso de barrancos, convirtiéndote en un
verdadero profesional de la materia.

Salidas laborales

Desarrolla su actividad profesional en el dmbito de actividades deportivo-recreativas en la naturalezay
en el del turismo activo, deportivo o de aventura, en las dreas de programacion, organizacion,
desarrollo, seguimiento y evaluacion de itinerarios por barrancos para todo tipo de usuarios. La
actividad profesional se realiza tanto de forma auténoma como contratada, en el &mbito publico, ya
sean administraciones generales, autonémicas o locales, y en el ambito privado, con clientes
particulares y en grandes, medianas y pequefas empresas, tales como: Empresas de ocio activo,
deportivo o de aventura, empresas turisticas...

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

UNIDAD DIDACTICA 1. EL MONITOR

1. Definicion de monitor
1. - Factores y ambito de actuacién de un monitor
. Definicién de guia
. Funciones del monitor
. Estilos del monitor deportivo
1. - Estilos segun la finalidad
. Tipos de actividades
1. - Criterios para la organizacion de las actividades

HWN

ol

UNIDAD DIDACTICA 2. CUALIDADES Y CARACTERISTICAS DEL MONITOR

1. Cualidades fisicas basicas que debe poseer y desarrollar el monitor
1. - Resistencia

2. - Fuerza
3. - Flexibilidad
4. -Velocidad

2. Las cualidades psicomotrices
3. Habilidades sociales del monitor
1. - La asertividad
2. - LaInteligencia emocional
3. - Autoconceptoy autoestima
4. - La empatia
4. Actitudes desarrolladas por el monitor

UNIDAD DIDACTICA 3. ELABORACION DE ITINERARIOS DE ACCESO A BARRANCOS

1. Interpretacion del analisis diagndstico previo de la actividad
1. - Caracterizacién de los intereses y expectativas de los usuarios
2. - ldentificacion de las caracteristicas fisicas y motoras de los usuarios
3. - Determinacién del nivel de habilidad y dominio técnico de los usuarios
4. - Discriminacion de las posibles limitaciones de autonomia personal para la elaboracién de
las adaptaciones pertinentes
2. Seleccién del tipo de itinerario de acceso a realizar
1. - Determinacion del inicio, la finalizacién y los puntos de referencia mas significativos para
orientarse
2. - Determinacion de las necesidades logisticas de acceso y regreso segun el terreno donde
estén ubicados los barrancos
3. - Elecciéon de los medios necesarios para la realizacion de los diferentes tramos del
itinerario
4. - Concrecion de planesy vias alternativas ante posibles contingencias
5. - Concrecién de dietas equilibradas y pautas de hidratacién en el itinerario a partir de la
estimacion de las necesidades energéticas y nutricionales
3. Representacién gréfica de itinerarios

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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1. - Recursos graficos especificos para cartografia: hardware y software especificos
2. - Adaptacion de mapas y croquis comerciales: inclusion de simbologia especifica, escalado
y acotacién de zonas especificas
3. - Obtencién impresa de planos y croquis especificos
4. Interpretacion cartograficay reconocimiento del terreno a partir de fuentes graficas
1. - Discriminacién de los elementos topograficos
2. - Determinacién de trayectosy recorridos al uso o de fortuna y viables por la orografia del
terreno
3. - Reconocimiento de obstaculos y zonas peligrosas
4. - Identificacién de construcciones, instalaciones y espacios de utilidad para la realizacion
de actividades de ocio y recreacién en el medio natural
5. Perfil de un recorrido
1. - Perfil normal o natural, realzado y rebajado
2. - Representacién grafica de un perfil a partir de su disefno cartografico
3. - Estimacioén de la intensidad de esfuerzo de un recorrido en funcién de su perfily de la
distancia del mismo
6. Fases delitinerario
1. - Estimacion temporal
. - Valoracién técnica del itinerario
. - Determinacion de los puntos de peligros objetivos
. - Determinacién de los puntos de aplicacion de técnicas de seguridad especificas
. - Determinacion de accesos
. - Determinacion de vias de escape
. - Planes alternativos
. - Verificacion de itinerarios
7. Fuentes de informacion
1. - Identificacion de la informacién necesaria para el disefio de itinerarios
2. - Localizaciéon de las fuentes de informacién
8. Elaboracion de informes, fichas y cuadernos de ruta de itinerarios
9. Evaluacion del itinerario: Instrumentos y criterios

O ~NOYULT B WDN

UNIDAD DIDACTICA 4. ELABORACION DE ITINERARIOS DE PROGRESION CON USUARIOS POR
BARRANCOS

1. Introduccién alitinerario de descenso de barrancos

2. Caracteristicas geograficas de los itinerarios de descenso de barrancos

3. Hidrotopografia caracteristica del itinerario en descenso de barrancos
1. - Rebufo

2. - Remolinos

3. - Corrientes marmitas

4. - Drosage

5. - Sifones

6. - Encorbatamiento

7. - Lavadora
8. - Seta de agua

4. Sistemas de acotacién en descenso de barrancos, cafiones y gorgas

5. Seleccién del itinerario segun las técnicas a realizar de descenso de barrancos
1. - Técnicas de progresién sin cuerda
2. - Técnicas de progresiéon con cuerda

EUROINNOVA
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3. - Técnicas en aguas vivas

UNIDAD DIDACTICA 5. PREVENCION Y PROTOCOLOS DE SEGURIDAD PARA ACTIVIDADES DE
CONDUCCION POR BARRANCOS

1. Identificacion de las funciones preventivas del técnico
2. Criterios de supervisién y comprobacion de
1. - Itinerarios
2. - Material de seguridad y equipamiento
3. - Material de socorro
4. - Aparatos de comunicacion
5. - Avituallamiento
6. - Informacién meteoroldgica
3. Equipamiento personal y de seguridad: seleccién y mantenimiento
4. ldentificacion de peligros objetivos en montana
- Climatoldégicos
2. - Naturales: aludes, crecidas de los rios, desprendimientos de piedras, otros
3. - Fisiolégicos: fatiga, hipoglucemia, deshidratacién, otros
4. - Fisicos: insolaciones, traumatismos, hipotermias, picaduras de animales, otros
5. - Psicoldgicos: sobreestimacion, miedo, otros
5. Anticipacién de conductas y comportamientos predecibles en funcién de
1. - Caracteristicas de los tramos de un itinerario
2. - Tipo de actividades de riesgo a realizar
3. - Posibles contingencias
6. Determinacion de protocolos de actuacion en situaciones de peligro
1. - Organizacién interna del grupo
2. - Utilizaciéon de material y equipamiento
3. - Eleccion del material de seguridad y comunicacion
4. - Comunicacién: internay externa
5. - Coordinacién con otros técnicos y equipos de rescate
6. - Evacuaciény rescate: emergencias, guardia civil, servicios de socorro de montana, otros

UNIDAD DIDACTICA 6. ORGANIZACION Y GESTION EN ACTIVIDADES DE CONDUCCION POR
BARRANCOS

1. Estructura funcional y logistica en actividades deportivas en el medio natural de barrancos
1. - Recursos humanos
2. - Recursos materiales
3. - Coordinacién con otras entidades
2. Secuenciay naturaleza de las gestiones tipo en actividades de conduccién por barrancos
1. - Informacién y promocién de actividades de conducciéon por barrancos
2. - Gestiones de contratacién y cobertura de responsabilidad civil
3. - Gestion y contratacion de alojamientos y la manutencion
4. - Gestiény logistica de transporte y desplazamientos
5. - Obtenciény gestion de permisos de transito, estancia y pernoctacion
6. - Obtencién de informacién sobre el régimen de turbinacién en barrancos y rios con cauce
controlado artificialmente
3. Gestién de compras en actividades deportivas en el medio natural
1. - Analisis de las caracteristicas de los recursos necesarios

ST
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2. - Seleccién de proveedores

3. - Aplicacién de formatos promocionales

4. - Control presupuestario
4. Elaboracion de informes logisticos de gestion en actividades deportivas en el medio natural
5. Elaboracion de presupuestos en actividades deportivas en el medio natural; anticipaciény

desglose de ingresos y gastos

6. Gestién contable en actividades deportivas en el medio natural

1. - Control de ingresos y gastos

2. - Previsidny ajuste presupuestario

3. - Desviaciones finales del presupuesto: andlisis y justificacion

4. - Elaboraciéon de informes de gestién econémica

UNIDAD DIDACTICA 7. PROTOCOLOS DE PREVENCION Y PRESERVACION MEDIOAMBIENTAL EN
ACTIVIDADES DE CONDUCCION POR BARRANCOS

1. Medio de barrancosy su caracterizaciéon ecolégica
2. Normativa de seguridad y proteccion medioambiental para el acceso, transito, permanencia,
pernoctacién y acampada en barrancos
1. - Autorizacién administrativa de acceso y pernoctacion
2. - Responsabilidad civil como organizador y conductor de actividades de descenso de
barrancos
3. - Regulacion de actividades deportivas en zonas naturales de proteccién
3. Normativa de seguridad y proteccién medioambiental en la construcciéon y mantenimiento de
instalaciones y elementos arquitecténicos para uso deportivo recreativo en entornos naturales
1. - Zonas de acampada-requisitos basicos
2. - Zonas de estancia y pernoctacién
3. - Albergues de montana
4. - Refugios de montana
5. - Refugios-vivac
6. - Abrigo de montana
7. - Equipamientos en zonas naturales
4. Criterios para el reconocimiento de espacios geografico especificos y la aplicacion de la
normativa de seguridad y proteccién medioambiental especifica para el desarrollo de
actividades de conduccién por barrancos
1. - Tipologia de los espacios naturales sujetos a regulacion normativa en cuanto a su usoy
explotacioén para actividades deportivo-recreativas
2. - Tipologia de actividades deportivo-recreativas susceptibles de regulacién normativa en
su desarrollo en entornos naturales
3. - Identificacion de entornos de especial vulnerabilidad por el impacto de la practica de
actividades deportivo-recreativas en los mismos
5. Zonas de interés en el ambito comarcal y regional: clima, flora y fauna de barrancos
6. Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo, turismo rural
7. Aspectos antropolégicosy socioculturales autéctonos de diferentes zonas
8. Disefno y adaptacion de protocolos de acceso, pernoctaciéon y preservacion medioambiental
1. - Identificacién de las necesidades normativas de acceso, pernoctacion y preservacion
medioambiental
2. - Secuenciacién y sistemadtica en el disefo y adaptacién de protocolos de acceso,
pernoctacién y preservaciéon medioambiental
3. - Gestion de permisos para el transito, pernoctaciéon y practica de actividades deportivo-
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recreativas: procesos habituales: entidades responsables, fases y documentos de
tramitacion

4. - Determinacion de recursos, equipos y medidas para la proteccién medioambiental

5. - Criterios de adaptacién especifica de las actividades deportivo-recreativas para eliminar
el impacto de deterioro medioambiental

6. - Integracion de protocolos de acceso, pernoctacién y preservacion medioambiental en el
diseno de itinerarios de descenso de barrancos

UNIDAD DIDACTICA 8. ECOLOGIA Y RECONOCIMIENTO DEL ENTORNO NATURAL

N

. Aspectos morfo-geoldgicosy tipos de rocas: sedimentarias, metamorficas y magmaticas
. Tipos de valle de montana: valles de origen glaciar y fluvial
. Interpretacion relieves orograficos
1. - Morfologia y orografia - Lineas de relieve: cordilleras, picos o montafas, cumbres y
antecimas
2. - Divisoria de vertientes y ladera: montes, colinas, crestas y cordales, otras
3. - Superficie de drenaje: vaguadas, barrancos, ramblas, otras
4. - Collados o puertos
5. - Hoyas y depresiones
6. - Otros relieves: dolinas, lapiaz, glaciares, morrenas, seracs, otros
4. Ecosistemas tipo de montana
5. Observacién directa de especies vegetales y animales
6. Zonas de interés en el ambito comarcal y regional: clima, flora y fauna de diferentes zonas
7
8

w N

. Medio de montanay su caracterizacién ecolégica
. Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo, turismo rural
9. Aspectos antropoldégicos y socioculturales autéctonos de diferentes zonas
10. Impacto medioambiental de las practicas deportivas de conduccién por baja y media montana
11. Protocolos de actuacion en el entorno natural
12. Educaciéon ambiental
1. - Objetivos de la educaciéon ambiental
2. - Actividades de educaciéon ambiental
3. - Recursos para la educacién ambiental
4. - Fomento de actitudes hacia el medio ambiente
5. - Metodologia de la educacién ambiental
13. Espacios naturales tipificados de proteccion
1. - Parques nacionales, naturales y regionales
2. - Reservas naturales, concertadas, integrales, de la biosfera, microrreservas y enclaves de
la naturaleza
. - Paraje natural, municipal y monumento natural
. - Paisaje protegido
. - Parque rural y periurbano
. - Corredor ecolégico y de biodiversidad
. -Humedal y embalses protegidos
. - Montes protectores, protegidos y preservados
. - Zonas de importancia comunitaria
. - Zonas especiales de conservacion y de proteccion de aves, de aves esteparias y de fauna
silvestre
11. - Areas naturales singulares y de especial interés
12. - Areas rurales de interés paisajistico
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13. - Lugares de interés cientifico
14. - Areas de especial proteccién de rias y litoral
15. - Areas de Biotopo protegido

UNIDAD DIDACTICA 9. METEOROLOGIA Y ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS EN EL MEDIO
NATURAL

1. Circulacién general atmosférica
2. Configuraciones isobaricas

1. -Isobaras

2. -Isotermas

3. - Depresién

4. - Anticiclén

5. - Cunas

6. - Vaguadas
3. Viento

1. - Gradiente horizontal de depresién
2. - Viento geostréfico
3. - Viento de gradiente
4. Masas de aire
1. - Aire polar
2. - Aire tropical
3. - Aire continental
5. Frentesy lineas de inestabilidad

1. - Frio

2. -Templado

3. - Ocluido
6. Nieblas

1. - De enfriamiento
2. - De evaporaciéon
3. - De mezcla

7. Andlisis y prediccion del tiempo

8. Prediccién meteoroldgica sindptica
1. - Método de las trayectorias
2. - Método del viento geostroéfico

9. Prediccion meteorolégica por observaciones
1. - Por indicios naturales
2. - Variacion de la presién atmosférica
3. - Caracteristicas de las nubes
4. -Tipoy forma de precipitaciones

10. Visibilidad en montana

1. - Punto de rocio

2. -Calima
3. -Niebla
4. - Neblina
5. -Bruma

11. Presién atmosférica: definiciéon y variacién
12. Nubes: definicién, partes, tipos seglin su génesis y géneros
13. Actuacién en caso de tempestades, niebla y viento
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14. Riesgos asociados a los fenémenos atmosféricos y medidas preventivas
15. Peligros objetivos en baja y media montafa derivados de la meteorologia
1. - Atmosféricos: niebla, temperatura, humedad, viento, precipitaciones, rayo y radiaciones
solares
2. - Terrestres: desprendimientos de piedras, cauces de rios y terreno inestable

UNIDAD DIDACTICA 10. ORIENTACION EN ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS

1. Cartografia especifica
2. El mapa topografico
1. - Curvas de nivel: interpretacion del relieve y representacién grafica del mismo
2. - Equidistancia entre curvas de nivel
3. - Diferencias de nivel o desniveles: cota de un punto y calculo de la cota de un punto por
interpolacién, calculo grafico de pendientes
4. - Calculo de distancias en los mapas topograficos
5. - Mapas topograficos en los deportes de orientacién: escala y simbologia especifica
3. Angulos en el terreno y en el plano
1. - Direcciones cardinales
2. - Azimut
3. - Polos geogréficos y polos magnéticos
4. - Meridiana magnética
5. - Rumbo y declinacién magnética: variacion anual de la declinacién magnética
4. Técnicas de orientacién con Brujula
1. - Caracteristicas, componentes, funcionamiento, tipos, aplicacionesy limitaciones
2. - Norte geografico y magnético
3. - Declinacién e inclinacién
4. - Uso combinado de brujula y mapa: orientacién del mapa con la brdjula, navegaciéon
terrestre utilizando brdjula y mapa
5. - Orientacion fisica, sobre el terreno con la brajula: determinacién del rumbo
6. - Materiales y elementos que alteran el buen funcionamiento de la brijula
7. - Navegacion terrestre utilizando la brdjula y el mapa
5. Técnicas de orientacién con GPS
1. - Constelacion de satélites: rastreo de satélites y cddigos emitidos por los satélites
. - Caracteristicas, funcionamiento, tipos y limitaciones de los GPS
. - Coordenadas para el GPS: toma e introduccién en el GPS
. - Sistemas de argumentacién basados en satélites (s.b.a.s.)
. - Navegacion con GPS 'y concepto de waypoint: fijar waypoints y dirigirse a ellos
. - Uso combinado de GPS y mapa: orientacién del mapa con la brujula, navegacién terrestre
utilizando GPS 'y mapa
. - Configuracién del GPS
8. - GPS y medicién de la altitud
6. Aparatos complementarios que ayudan a la orientacion - uso y aplicaciones: altimetro,
podémetro, inclinémetro y curvimetro
7. Técnicas de orientacién sin instrumentos auxiliares
1. - Movimientos de la Tierra: las estaciones, la duracién del diay la hora solar
2. - Referencias para la orientacion por el sol: método de la sombra, método del reloj, otros
3. - Referencias para la orientacién nocturna: la lunay las fases lunares, las constelaciones
estelares, otras referencias
4. - Referencias para la orientacién por indicios: naturales y por marcas convencionales del
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terreno
8. Estrategias de orientacién en las actividades deportivo recreativas en el medio natural
1. - Técnicas de orientacion precisa
2. - Técnicas de orientacion somera
3. - Técnicas de orientacion con visibilidad reducida: error voluntario, siguiendo la curva de
nivel, el rumbo inverso

UNIDAD DIDACTICA 11. EQUIPOS Y MATERIAL DEPORTIVO PARA ACTIVIDADES DEPORTIVAS
DESCENSO DE BARRANCOS

1. Normativa de homologacién de materiales en Europa
2. Criterios de seleccion de materiales deportivos de descenso de barrancos desde el punto de
vista de la eficacia y la proteccién individual
3. Indumentaria
1. - Diseno y materiales utilizados en la fabricacién: fibras, tejidos, membranas, propiedades
fisicas y quimicas, usos y aplicaciones
2. - Teoria de las capas: interior, intermedia y proteccién
3. - Ropa interior en las actividades de descenso de barrancos: tipos, caracteristicas y
aplicaciones
4. - Capa exterior: el neopreno como vestimenta de proteccién, sistema de funcionamiento
5. - Complementos al neopreno: escarpines, guantes y capucha
4. Calzado
1. - Materialesy tejidos para la fabricacion del calzado: aplicaciones, ventajas, duraciény
cuidados basicos
2. - Criterios de seleccién en funcién de la tipologia del barranco
3. - Interaccién pie-calzado: congruencia morfo-funcional, horma, tipo de pisada, medidas
higiénico-preventivas en el uso del calzado para actividades de deportivas de descenso de
barrancos
5. Arnés
1. - Diseno y materiales de fabricacién
2. - Caracteristicas técnicas
3. - Control de los puntos sensibles
4. - Almacenamiento
6. Descendedor
1. - Disefo y materiales de fabricacién
2. - Caracteristicas técnicas
3. - Control de desgaste
7. Cabos de anclaje
1. - Disefio y materiales de fabricacion
2. - Caracteristicas técnicas
3. - Control del estado del material y puntos de unién
4. - Control de la fecha de fabricacién
5. - Almacenamiento
8. Casco
1. - Diseno y materiales de fabricacién
2. - Caracteristicas técnicas
3. - Controly frecuencia de reposicién
4. - Factores que disminuyen y acortan las caracteristicas y vida atil
9. Cuerda
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. - Caracteristicas

. - Control de estado

. - Control de fecha de fabricacion

. -Protectores

. - Cuidado durante el transporte y utilizacién
. - Mantenimiento

7. - Frecuencia de reposicién
10. Mosquetones

1

. - Tipos y materiales de fabricacién

2. - Control de puntos sensibles
3. - Mantenimiento

11. Mochilay bidén estanco

12. Equipo complementario

. - Cordinos y cintas auxiliares
. - Cintas exprés

. - Gafas de buceo
. - Navaja

1
2
3. - Maillones rapide
4
5

6. - Silbato
13. Accesorios y materiales para el autocuidado y la proteccién personal

1
2

3.

. - Productos especificos para las rozaduras, erosiones e irritaciones dérmicas

. - Botiquin basico de autocuidado y proteccién personal

- Accesorios y elementos de aseo personal: criterios ecolégicos de tratamiento y
eliminacién, criterios higiénicos de uso personal, huella ecoldgica de los productos
utilizados

14. Materiales y recursos de acampada y pernoctacion

1
2

Nouvkw

UNIDAD D
APLICADA

. - Criterios de seleccién por la tipologia del entorno y la meteorologia

. - Criterios de seleccién por ergonomia, volumen, peso y capacidad para albergar a
personas y materiales

- Materiales y tejidos para la fabricacién de tiendas de campana y materiales de vivac

- Tiendas de campana: tipos, caracteristicas y aplicaciones

- Sacos de dormir: tipos, caracteristicas y aplicaciones

- Techos y protecciones: técnicas y materiales para la construccién de refugios colectivos
- Seguridad y prevenciéon medioambiental en la seleccién, uso, tratamiento y recuperaciéon
de materiales y recursos de acampada y pernoctacion

IDACTICA 12. TECNICAS DE PROGRESION EN TERRENO VARIADO DE MONTANA
S A LA APROXIMACION A BARRANCOS

1. Biomecanica de la locomocién humana

1
2
3

. - La marcha humana: consideraciones anatémicas y biomecdanicas basicas

. - Raquis y relacién segmentaria: implicaciones y coordinacién en el desplazamiento bipedo

. - Cadenas musculares implicadas en la marcha, detecciéon de acortamientos musculares,
medidas basicas de prevenciéon y mejora

. - Alteraciones morfofuncionales, consecuencias nocivas, medidas basicas de prevenciény
mejora

. - Adaptaciones posturales durante la marcha, cony sin carga

. - Estrés mecanico de la columna vertebral sometida a cargas axiales durante la marcha:
medidas de prevencion (reparto ergonomico de los materiales que se transportan) y
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medidas correctivas y de recuperacion
7. - El pie-estructura cupular: arco de carga; el arco de equilibrio y arco de impulso
8. - Estrés mecanico de las estructuras anatémicas del pie: medidas de prevencién (criterios
de seleccién y uso del calzado) y medidas correctivas y de recuperaciéon
2. Técnicas generales de marcha, por terreno variado sin dificultad, poca inclinacién y terreno
uniforme
3. Técnicas especificas de marcha
1. - Progresion sin impactar en el entorno: la deforestacién
2. - Progresién sin molestar a flora ni fauna
3. - Progresion en pendientes fuertes de hierba
4. - Progresion en laderas con canchales y gleras
5. - Progresién por terreno inseguro, detecciéon y superacién de pasos con dificultad
6. - Técnicas de descenso cara a la pendiente
7. - Técnicas de ascenso y descenso en zigzag
8. - Técnicas de vadeo de rios, torrentes y zonas pantanosas
9. - Equipo: modo de transporte. Distribucién y organizacién de la mochila en funcién del
terreno
4. Aseguramiento de fortuna en situaciones de riesgo
5. Estrategias de avituallamiento, alimentacion, hidrataciéon y obtencién de recursos energéticos

UNIDAD DIDACTICA 13. CONDUCCION DE GRUPOS POR ITINERARIOS DE DESCENSO DE BARRANCOS

1. Distribucion, organizaciény control del grupo en funciéon de la actividad y de los usuarios
1. - Colocacion y desplazamiento del técnico y de los participantes durante la actividad
2. - Ejercicio de liderazgo del guia durante la actividad
3. -Elritmoy las pausas
2. Caracterizacion de procedimientos y estrategias de conduccién de grupos
1. - Aplicacion de las normas de la empresa en cuanto a recepcion, relacion y despedida de
los participantes
- Eleccién justificada de la informacion inicial; descripcién de la actividad
- Establecimiento de criterios de adaptacion y comprobacién del material
- Seleccién, entrega, recogida y supervision del material a utilizar en el itinerario
- Demostracion de la técnica individual y de la de utilizacion del material: errores tipo en la
ejecucién técnicay en la aplicacion del esfuerzo, criterios de valoracion
- Control del material y reparaciones de fortuna del mismo durante el itinerario
. - Transmisiéon de normas y procedimientos necesarios para mantener las condiciones de
seguridad durante la actividad
8. - Aplicacioén de las funciones propias de la direccién de grupos e identificacién de las
posibles técnicas de dinamizacién a utilizar
9. -Indicacién de las normas de utilizacion de los espacios naturales
10. - Valoracién de la actividad y redaccion del informe final
3. Adaptacion del itinerario a las caracteristicas del grupo de participantes
1. - Usuarios con y sin limitacién de su autonomia personal
2. - ldentificaciéon y reconocimiento de los posibles riesgos a asumir durante la realizacién del
itinerario
4. Eleccién del tipo de comunicacion a utilizar en situaciones comprometidas e identificacién de las
pautas de comportamiento a transmitir a los miembros del grupo
1. - Indicaciéon de distancia de seguridad, orden de paso y maniobras a realizar por los
miembros del grupo en tramos peligrosos del itinerario
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2. - Determinacion de maniobras de apoyo a los usuarios y técnicas que deben aplicar para
conseguir la superacién del tramo
3. -Indicacién de directrices de los agrupamientos y ubicacion de los participantes una vez
superado el tramo con dificultad
5. Reconocimiento de los medios y aparatos de comunicaciéon mas adecuados para utilizar durante
elitinerario
- Comprobacién de su estado operativo
2. - Preparacion de los medios de comunicacién para su transporte durante la rutay su
almacenaje y mantenimiento posterior
3. - ldentificacion de las zonas de cobertura y eleccién de las bandas de frecuencia de los
medios de comunicacién que lo requieran
4. - Determinacién de las pautas de comunicacién con la organizacion
6. Identificacién de las posibles circunstancias que pueden desencadenar situaciones de
emergencia durante el recorrido
1. - Descripcién de las circunstancias objetivas que pueden desencadenar una emergencia
2. - Descripcion de las aptitudes y capacidades de los usuarios que pueden desencadenar una
emergencia
. - Eleccioén justificada de las acciones propuestas para la resolucién de la emergencia
4. - Descripcion de las estrategias de comunicacién a llevar a cabo con los participantes en la
actividad y eleccion de la informacién a transmitirles
5. - Andlisis de las pautas de comportamiento del guia y de su influencia en el control de la
situacién

w

UNIDAD DIDACTICA 14. PRIMEROS AUXILIOS

1. Introduccién a los primeros auxilios
1. - Principios basicos de actuacién en primeros auxilios
2. - Larespiracion
3. -El pulso
2. Actuaciones en primeros auxilios
1. - Ahogamiento
2. - Las pérdidas de consciencia
3. - Las crisis cardiacas
4. - Hemorragias
5. - Las heridas
6. - Las fracturas y luxaciones
7. - Las quemaduras
3. Normas generales para la realizacion de vendajes
4. Maniobras de resucitacién cardiopulmonar
1. - Ventilacion manual
2. - Masaje cardiaco externo
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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