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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.

https://euroinnova.edu.es/experto-nutricion-educacion-primaria


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Experto en Nutrición en la Etapa de Educación Primaria (Curso
Homologado y Baremable en Oposiciones de Magisterio de Primaria + 5
Créditos ECTS)

DURACIÓN
345 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
5 ECTS

Titulación
Doble Titulación: - Titulación de Experto en Nutrición en la Etapa de Educación Primaria con 220 horas
expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociación
Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación online por
QS World University Rankings - Titulación Universitaria en Nutrición Infantil por la UNIVERSIDAD
ANTONIO DE NEBRIJA con 5 Créditos Universitarios ECTS con 125 horas. Curso puntuable como
méritos para oposiciones de acceso a la función pública docente en todas las CC. AA., según R.D.
276/2007 de 23 de febrero (BOE 2/3/2007). Éste se lleva a cabo dentro del plan de formación
permanente del profesorado de la Universidad Antonio de Nebrija
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Descripción
Si desea ser un experto en nutrición en la etapa de educación primaria este es su momento, con el
Curso de Experto en Nutrición en la Etapa de Educación Primaria (Curso Homologado y Baremable en
Oposiciones de Magisterio de Primaria + 5 Créditos ECTS) podrá adquirir los conocimientos necesarios
para realizar esta labor de la mejor manera posible. No cabe duda de que unas buenas pautas de
alimentación son esenciales para mantener la salud, especialmente la de los más pequeños que se
encuentran en pleno proceso de crecimiento y desarrollo. Además este Curso de Experto en Nutrición
en la Etapa de Educación Primaria (Curso Homologado y Baremable en Oposiciones de Magisterio de
Primaria + 5 Créditos ECTS) ofrece un acercamiento a la realidad de la educación nutricional como
contenido a introducir en los desarrollos curriculares de esta etapa.

Objetivos

Entender la importancia de una correcta educación nutricional.
Conocer la nutrición humana en la infancia.
Especificar la composición y el valor nutritivo de los principales grupos de alimentos.
Realizar una aproximación teórica sobre los conceptos básicos relacionados con la dietética y la
nutrición durante la infancia.
Conocer las necesidades nutricionales específicas de la persona durante los diferentes
momentos que constituyen la edad infantil, es decir, conocer qué tipo de necesidades se
presentan durante la lactancia, el primer año de vida, la infancia y la adolescencia.
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A quién va dirigido
Este Curso de Experto en Nutrición en la Etapa de Educación Primaria (Curso Homologado y
Baremable en Oposiciones de Magisterio de Primaria + 5 Créditos ECTS) está dirigido a todos aquellos
Maestros de Educación Infantil, Educación Primaria, Profesores de Enseñanza Secundaria, Psicólogos,
Pedagogos, Psicopedagogos, etc. y, en general, cualquier Titulado Universitario interesado en
desempeñar su labor profesional en el ámbito docente.

Para qué te prepara
el Curso de Experto en Nutrición en la Etapa de Educación Primaria (Curso Homologado y Baremable
en Oposiciones de Magisterio de Primaria + 5 Créditos ECTS) le prepara para poder disponer de las
competencias necesarias para elaborar y/o supervisar la alimentación que reciben los niños/as, así
como ofrecer los conocimientos necesarios para aquellas personas que deseen recibir una formación
específica en dietética y nutrición aplicada a la infancia. Además este Curso de Experto en Nutrición en
la Etapa de Educación Primaria (Curso Homologado y Baremable en Oposiciones de Magisterio de
Primaria + 5 Créditos ECTS) proporciona herramientas tanto teóricas como prácticas que informen
sobre los diferentes aspectos de la educación para la salud y faciliten el acceso a una nutrición
adecuada, creando un espacio de una educación para la salud.

Salidas laborales
Colegios de Educación Infantil y Primaria sostenidos con Fondos Públicos o Privados.
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TEMARIO

MÓDULO 1. NUTRICIÓN INFANTIL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. NUTRICIÓN DURANTE EL EMBARAZO

Cambios fisiológicos durante el embarazo1.
Necesidades nutricionales en el embarazo2.
Pautas para una alimentación saludable3.
Hidratación en el embarazo4.
Problemas asociados al bajo peso de la embarazada5.
Problemas asociados a la obesidad de la embarazada6.
Patologías gestacionales relacionadas con la dieta7.
Otras consideraciones alimentarias8.
Productos o alimentos que deben evitarse durante el embarazo9.
Seguridad alimentaria en el embarazo10.
Dieta vegetariana en el embarazo11.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ¿CÓMO DEBO ALIMENTARME DESPUÉS DEL PARTO?

Recomendaciones para después del parto1.
Alimentación durante la lactancia2.
Alimentos necesarios3.
Productos o alimentos que deben evitarse durante la lactancia4.
Medidas higiénicas y consumo de medicamentos5.
Entrenamiento post parto6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LACTANCIA MATERNA

Definición y ventajas para la madre y el bebé1.
Fisiología de la lactancia2.
Recomendaciones de la OMS3.
Tipos de lactancia4.
Dificultades con la lactancia5.
Posiciones recomendadas6.
Duración y frecuencia en las tomas7.
Lactancia materna a demanda8.
Signos de buen y mal enganche9.
Falsos mitos10.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LACTANCIA ARTIFICIAL

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ESTUDIO DE NUTRIENTES

La energía1.
Proteínas2.
Hidratos de carbono3.
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La fibra dietética4.
Las grasas5.
Vitaminas6.
Minerales7.
Importancia del agua8.
Necesidades nutricionales9.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. NUTRICIÓN DEL BEBÉ DURANTE EL PRIMER AÑO DE VIDA

Evolución de la alimentación1.
Consejos para la alimentación del bebé2.
Alimentación complementaria: beikos y blw3.
Alimentos que conviene evitar en la alimentación del bebé4.
Biberón5.
Horario6.
Masaje infantil7.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. NUTRICIÓN EN LA INFANCIA

Alimentación tras el primer año de vida1.
Importancia de una buena nutrición en la edad infantil2.
Alimentación en la infancia3.
Ritmos alimentarios durante el día4.
Plan semanal de comidas5.
Alimentos desaconsejados6.
Decálogo para fomentar en los niños hábitos saludables en la alimentación7.
Consejos para evitar problemas durante la comida8.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LA HIGIENE BUCAL

El cuidado de los dientes1.
Cómo lavarse los dientes2.
Enfermedades que afectan a los dientes3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. INTOLERANCIA Y ALERGIAS A LOS ALIMENTOS

Definiciones1.
Intolerancia a los alimentos2.
Alergias alimentarias3.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. AVERSIONES ALIMENTARIAS EN LA INFANCIA

Desarrollo de la conducta alimentaria y sus alteraciones1.
Principales aversiones alimentarias2.
Estrategias frente las aversiones3.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. DISEÑO MENÚS INFANTILES

Introducción al diseño de menús1.
Menús especiales2.
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UNIDAD DIDÁCTICA 12. EL COMEDOR ESCOLAR COMO ÁMBITO EDUCATIVO

Introducción al comedor escolar1.
Importancia del comedor escolar en la comunidad educativa2.
El comedor escolar en el Proyecto Educativo de Centro3.
Propuestas de mejora4.

MÓDULO 2. NUTRICIÓN EN LA ETAPA DE EDUCACIÓN PRIMARIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACIÓN NUTRICIONAL.

Agentes educativos y sociales influyentes en los hábitos alimenticios.1.
Los estilos de vida.2.
Equilibrio alimentario.3.
Medidas para el fomento de la alimentación saludable.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. NUTRICIÓN HUMANA EN LA INFANCIA.

Características de la etapa.1.
Alimentación en los niños de primaria.2.
Reparto de comidas.3.
Fomento de hábitos saludables.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA.

El agua y soluciones acuosas.1.
El agua en el cuerpo humano.2.
Contenido de agua en los alimentos.3.
Recomendaciones sobre el consumo de agua.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. COMPOSICIÓN Y VALOR NUTRITIVO DE LOS PRINCIPALES GRUPOS DE
ALIMENTOS.

Alimentos de origen animal.1.
Alimentos de origen vegetal.2.
Otros alimentos.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. INTOLERANCIA Y ALERGIAS A LOS ALIMENTOS.

Conceptualización.1.
Intolerancia a los alimentos.2.
Alergias alimentarias.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LA HIGIENE BUCAL.

El cuidado de los dientes.1.
Cómo lavarse los dientes.2.
Enfermedades bucodentales.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EJEMPLIFICACIONES DE UNIDADES DIDÁCTICAS
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Unidad didáctica: “el desayuno”.1.
Unidad didáctica: “las chuches”.2.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
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