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SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.
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Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.
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La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:
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INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.

https://www.inesalud.com/master-para-higienistas-bucodentales
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Máster en Higiene Bucodental + Titulación Universitaria

Para qué te prepara

Este Master en Higiene Bucodental le prepara para tener una visión específica sobre el entorno de la
odontología, más específicamente sobre las técnicas relacionadas con la higiene bucodental.

Titulación

Este Master en Higiene Bucodental le prepara para tener una visión específica sobre el entorno de la
odontología, más específicamente sobre las técnicas relacionadas con la higiene bucodental.

https://www.inesalud.com/master-para-higienistas-bucodentales


Master Para
Higienistas B...

Objetivos

Los objetivos establecidos para el Máster para Higienistas Bucodentales son los siguientes: -Conocer las
funciones del Higienista Dental. -Estudiar las características de una clínica dental y del equipo que la
integra. -Conocer las funciones específicas de un auxiliar de odontología en el seno de un equipo
odontológico. -Conocer brevemente la anatomía de la cavidad bucal y de los dientes. -Obtener nociones
básicas de farmacología aplicadas a la odontología. -Ofrecer una introducción a la radiología odontológica. -
Describir la endodoncia y la periodoncia. -Presentar las distintas funciones del auxiliar en las urgencias
infantiles. - Aprender y conocer las enfermedades periodentales más comunes, cómo detectarlas y cómo
tratarlas. - Adquirir conocimientos sobre el tratamiento periodental y el instrumental utilizado. -
Realización de anamnesis y exploración bucodental. - Aplicar medidas de radioprotección y calidad en
radiodiagnóstico dental. - Estudiar los aspectos básicos y específicos sobre Intervención Bucodental
especializándose en la materia. - Profundizar en las técnicas de actuación sobre Intervención Bucodental
para saber actuar de manera profesional. - Planificar de programas de seguimiento y estudios
epidemiológicos. - Obtener datos en estudios epidemiológicos. - Obtener información referente a la salud
bucodental. - Implementar actividades de educación y promoción de salud bucodental.

A quién va dirigido

Este Master en Higiene Bucodental está dirigido a todos aquellos profesionales del mundo de la sanidad,
odontología y/o medicina que quieran especializarse más concretamente en la Higiene Bucodental,
también está dirigido a todo aquel personal sanitario o no sanitario que quiera especializarse en dicha
materia.

Salidas laborales

Una vez finalizada la formación en el presente máster, habrás adquirido los conocimientos y capacidades
necesarios para ejercer como Higienista bucodental en:
-Sector de la Sanidad. 
-Clínicas de Odontología y Medicina.

https://www.inesalud.com/master-para-higienistas-bucodentales
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PARTE 1. HIGIENISTA DENTAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA CLÍNICA DENTAL

Estructura de la clínica dental1.
Organización del gabinete2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA ANATOMÍA DE LA CAVIDAD BUCAL Y DE LOS DIENTES

La articulación temporo-mandibular (ATM)1.
La cavidad bucal2.
El diente3.
Arcadas dentarias4.
La erupción dentaria5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CONTROL DE LAS INFECCIONES, DESINFECCIÓN Y ESTERILIZACIÓN

Cadena de infección1.
Principales microorganismos y mecanismos de transmisión2.
Control de las infecciones3.
Desinfección4.
Esterilización5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FARMACOLOGÍA ODONTOLÓGICA

Farmacología básica1.
Administración de los fármacos2.
Fármacos en odontología3.
Coagulantes y anticoagulantes4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PATOLOGÍA ORAL

Introducción1.
Neoformaciones2.
Enfermedades ulcerativas y vesiculobullosas3.
Granulomas, abscesos y quistes de los maxilares4.
Cáncer oral5.
El paciente anciano: posibles enfermedades en la cavidad oral6.
Medicina oral y salud sistémica7.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. DIAGNÓSTICO Y EXPLORACIÓN DEL PACIENTE PERIODONTAL

Exploración extra e intraoral general1.
Exploración dental2.
Exploración periodontal propiamente dicha3.
Exploración radiológica4.
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UNIDAD DIDÁCTICA 7. PRÓTESIS

Concepto de prótesis dental1.
Tipos de prótesis dental2.
Materiales de impresión3.
Implantes4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ODONTOLOGÍA CONSERVADORA

Definición1.
Desarrollo de la enfermedad dental2.
Restauración dental3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. ORTODONCIA

Introducción1.
Diagnóstico2.
Plan de tratamiento3.
La higiene oral en el domicilio4.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. ENDODONCIA

Definición1.
Tratamiento pulpo-radicular2.
Instrumental utilizado en el tratamiento endodóntico3.
Fases del tratamiento endodóntico4.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. ODONTOLOGÍA PEDIÁTRICA

La recepción del paciente odontopediátrico1.
Reconocimiento2.
Prevención de la caries dental3.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. ERGONOMÍA DENTAL Y URGENCIAS EN EL GABINETE DENTAL

Concepto y objetivos1.
Los riesgos ergonómicos2.
Urgencias en el gabinete dental3.

PARTE 2. EXPLORACIÓN DE LA CAVIDAD ORAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. VERIFICACIÓN DEL EQUIPO DENTAL

PARTES DEL EQUIPO1.
Sillón odontológico Partes, funciones y movimientos2.
Elementos adaptables o incorporables al equipo3.
Funcionamiento del instrumental rotatorio4.
Cuidados generales del equipo Criterios de calidad de ejecución en cada fase del proceso5.

https://www.inesalud.com/master-para-higienistas-bucodentales


Master Para
Higienistas B...

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PREPARACIÓN DE INSTRUMENTAL Y MATERIAL

Microorganismos potencialmente patógenos1.
Prevención de infecciones2.
Limpieza, desinfección y esterilización3.
Control de calidad4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. REALIZACIÓN DE ANAMNESIS Y EXPLORACIÓN BUCODENTAL

Posición de trabajo y control postural1.
Anamnesis2.
Exploración3.
Fotografía clínica4.
Criterios actitudinales en el proceso clínico5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. APLICACIÓN DE TÉCNICAS PARA LA OBTENCIÓN DE IMÁGENES DE
RADIODIAGNÓSTICO DENTAL

Fundamentos de la radiología1.
Aplicaciones de las radiaciones ionizantes2.
Características de los equipos y haces de rayos X3.
Técnicas radiográficas odontológicas4.
Técnicas de revelado5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. APLICACIÓN DE MEDIDAS DE RADIOPROTECCIÓN Y CALIDAD EN
RADIODIAGNÓSTICO DENTAL

Efectos biológicos de las radiaciones ionizantes1.
Magnitudes y unidades de radiación2.
Radioprotección3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. APLICACIÓN DE NORMAS DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES Y
PROTECCIÓN AMBIENTAL

Riesgos personales y ambientales en clínicas dentales Identificación de riesgos1.
Factores y situaciones de riesgo2.
Seguridad en clínicas dentales3.
Situaciones de emergencia propias de una clínica dental Sistemas de actuación Botiquines4.
Normativa de prevención de riesgos laborales en clínicas dentales Cumplimiento de la normativa de5.
riesgos laborales
Gestión ambiental6.
Compromiso ético con los valores de conservación y defensa del patrimonio ambiental y cultural de7.
la sociedad

UNIDAD DIDÁCTICA 7. IDENTIFICACIÓN DE ACTITUDES Y ESTADOS EMOCIONALES EN PACIENTES

La comunicación1.
Información al usuario2.
Compromiso paciente-equipo profesional3.
Soluciones “Evalúate tú mismo”4.
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PARTE 3. INTERVENCIÓN BUCODENTAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TÉCNICAS DE SELLADO DE SUPERFICIES DENTARIAS

Superficies dentarias para el sellado Técnicas de identificación1.
Clasificación de selladores2.
Técnicas de aislamiento3.
Técnica de aplicación de los selladores de fosas y fisuras4.
Criterios de evaluación de la efectividad de los selladores Visualización a lo largo del tiempo5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. APLICACIÓN DE FLUORUROS TÓPICOS

Tipos de sales de flúor1.
Mecanismo de acción de los fluoruros2.
Vías de administración del flúor3.
Posología del flúor4.
Toxicidad del flúor5.
Técnica de aplicación de flúor en cubetas6.
Indicaciones posteriores a la aplicación de gel de flúor7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ELIMINACIÓN DE CÁLCULOS DENTALES

Cálculos dentales1.
Definición y realización de técnicas2.
Indicaciones y contraindicaciones3.
Afilado de curetas4.
Medidas de prevención5.
Complicaciones y medidas correctoras6.
Criterios de calidad en cada fase del proceso7.
Verificación de la eliminación del cálculo8.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ELIMINACIÓN DE TINCIONES DENTALES EXTRÍNSECAS

Definición de tinciones dentales1.
Técnicas de eliminación de las tinciones extrínsecas2.
Preparación de materiales e instrumental3.
Realización de técnicas de eliminación4.
Medidas de prevención5.
Control de calidad6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PULIDO DE OBTURACIONES

Identificación de las superficies que se van a pulir1.
Justificación del pulido2.
Tipos de materiales que hay que pulir3.
Instrumental abrasivo según el material que hay que pulir4.
Instrumentos rotatorios para el pulido de obturaciones5.
Preparación del material Selección del instrumental rotatorio en función del pulido y velocidad de6.
giro
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Realización de la técnica7.
Verificación de la superficie pulida8.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ELIMINACIÓN DE LA PLACA BACTERIANA

Tinción de placa bacteriana1.
Clasificación de los métodos mecánicos de control de placa2.
Clasificación de los métodos químicos de control de placa3.
Relación de los componentes con la eliminación de la placa4.
Eliminación de la placa bacteriana en las prótesis dentales Técnica5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. APLICACIÓN DE TÉCNICAS DE CONTROL DE LA HIPERSENSIBILIDAD
DENTINARIA

Enumeración de estímulos causantes1.
Etiología2.
Sintomatología3.
Comprobación mediante la exploración4.
Tratamiento5.
Preparados desensibilizantes6.
Soluciones “Evalúate tú mismo”7.

PARTE 4. EPIDEMIOLOGÍA EN SALUD ORAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PLANIFICACIÓN DE PROGRAMAS DE SEGUIMIENTO Y ESTUDIOS
EPIDEMIOLÓGICOS

Epidemiología Definiciones Medición de fenómenos en epidemiología1.
Demografía Demografía estática Demografía dinámica2.
Estudios epidemiológicos Características Metodología Clasificación Aplicaciones3.
Etapas de las investigaciones en epidemiología Planificación Trabajo de campo Análisis de resultados4.
Planificación de los estudios epidemiológicos5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DETERMINACIÓN DE LOS INDICADORES DE NIVEL DE SALUD BUCODENTAL

Salud y enfermedad Indicadores de salud Clasificación1.
Salud bucodental Odontología comunitaria2.
Indicadores de salud bucodental Características Obtención y cálculo3.
Documentación para el registro de datos4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. OBTENCIÓN DE DATOS EN ESTUDIOS EPIDEMIOLÓGICOS

Métodos de obtención de datos1.
Métodos de obtención de datos basados en encuestas2.
Datos secundarios Documentos y fuentes bibliográficas relacionados con la salud bucodental3.
Control de calidad en la obtención de datos Errores más frecuentes4.
Entrenamiento y calibración de examinadores Variabilidad y fiabilidad5.
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UNIDAD DIDÁCTICA 4. IDENTIFICACIÓN DE LOS NIVELES DE SALUD BUCODENTAL EN UNA
COMUNIDAD

Métodos de evaluación de datos1.
Análisis estadístico de datos2.
Elaboración de informes3.
Aplicaciones informáticas en epidemiología4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. INFORMACIÓN SOBRE DATOS EPIDEMIOLÓGICOS

Factores que disminuyen y factores que aumentan el riesgo de patología bucodental1.
Características epidemiológicas generales de las enfermedades infecciosas, no infecciosas y del2.
cáncer
Epidemiología de las enfermedades bucodentales3.
Técnicas de información y comunicación de resultados4.
Técnicas de consulta de datos Fuentes bibliográficas Datos de organismos oficiales5.
Soluciones “Evalúate tú mismo”6.

PARTE 5. EDUCACIÓN PARA LA SALUD ORAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. OBTENCIÓN DE INFORMACIÓN REFERENTE A LA SALUD BUCODENTAL

Salud y enfermedad Salud pública y comunitaria Historia natural de la enfermedad y niveles de1.
prevención Odontología comunitaria
Determinantes de la salud2.
Educación para la salud Objetivos Contenidos Áreas de aplicación3.
Técnicas de recogida de información4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ORGANIZACIÓN DE ACCIONES DE EDUCACIÓN Y PROMOCIÓN DE LA
SALUD

Planificación sanitaria Niveles y etapas de la planificación sanitaria1.
Planificación de programas y actividades de promoción y educación para la salud2.
Conceptos clave3.
Metodología Clasificación de métodos4.
Diseño y secuenciación de actividades5.
Selección y preparación de recursos6.
Aplicaciones informáticas utilizadas en actividades de promoción de salud7.
Proyectos de educación para la salud bucodental promovidos por instituciones8.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PREPARACIÓN DE INFORMACIÓN SOBRE SALUD BUCODENTAL

Selección de contenidos para la prevención de las enfermedades bucodentales1.
Información que hay que transmitir en actividades de promoción de salud bucodental2.
Programas de educación para la salud en la infancia, adolescencia, adultez y senectud3.
Programas de educación para la salud en personas con características específicas4.
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UNIDAD DIDÁCTICA 4. INFORMACIÓN SOBRE LA SALUD BUCODENTAL A PERSONAS Y GRUPOS

Técnicas de comunicación y de información1.
Técnicas de motivación2.
Modificación del comportamiento en procesos de salud3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. IMPLEMENTACIÓN DE ACTIVIDADES DE EDUCACIÓN Y PROMOCIÓN DE
SALUD BUCODENTAL

Análisis e interpretación de programas de educación para la salud1.
Desarrollo de actividades de educación y promoción de salud2.
Aplicación de técnicas de grupo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. APLICACIÓN DE TÉCNICAS DE EVALUACIÓN EN PROGRAMAS DE
EDUCACIÓN PARA LA SALUD

Técnicas de evaluación en programas de educación para la salud1.
Tipos de evaluación2.
Técnicas e instrumentos de evaluación3.
Soluciones “Evalúate tú mismo”4.

https://www.inesalud.com/master-para-higienistas-bucodentales
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.

https://www.inesalud.com/master-para-higienistas-bucodentales


¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


