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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES

https://euroinnova.edu.es/inteligencia-emocional-control-estres-laboral-online


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO

https://euroinnova.edu.es/inteligencia-emocional-control-estres-laboral-online


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Técnico Profesional de Inteligencia Emocional y Control del Estrés Laboral

DURACIÓN
300 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
Este curso online de Técnico Profesional de Inteligencia Emocional y Control del Estrés Laboral le
ofrece una formación especializada en la materia. Las técnicas de control y las habilidades de
inteligencia emocional son prácticas y destrezas fundamentales en situaciones donde confluyen varias
personas y en concreto en el aspecto laboral, así el curso se convierte en una oportunidad solvente
para aquellos que aún integrados perfectamente en su puesto de trabajo deban actualizar y ampliar
conocimientos o ejercitarse en nuevos aspectos como los que presentamos.

Objetivos
El curso de Control del Estrés tiene los siguientes objetivos:
Uno de los objetivos principales será enseñar al alumno los conceptos básicos relacionados con la
Inteligencia Emocional y el Estrés, para que sea capaz de identificar las emociones, efectos y acciones
que pueda provocar una situación del conflicto. La filosofía de trabajo está basada en el
entendimiento de conceptos conductuales y técnicas, así como su correcta aplicación en el mundo
laboral. En consecuencia a los objetivos establecidos el alumno podrá contribuir a la competitividad de
las empresas favoreciendo la introducción de las técnicas de control e inteligencia emocional,
asegurando la adaptación de los trabajadores a los cambios producidos. Por último destacar la
importancia de la idea que el alumno debe interiorizar, al tratarse de un trabajo o tarea de congruencia
directa con personas, las cualidades de empatía, responsabilidad y capacidad de dirección deben ser
primordiales en la persona que encarne el perfil en cuestión, por tanto éste es uno de los objetivos del
curso más abstracto pero a la vez completamente integrado en el contenido. Profundizar en la
comprensión del concepto de estrés, su origen e historia, así como en las principales teorías que lo
explican y reconocer las principales causas del estrés, las situaciones estresantes que se presentan con
mayor probabilidad así como los estresores más comunes, adquirir conocimientos para llevar a cabo
actuaciones de prevención e intervención en situaciones de estrés y ansiedad, tanto a nivel individual
como colectivo, reconocer el impacto y la gran influencia de las actitudes, creencias y
comportamientos de basados en los principios de la inteligencia emocional sobre el éxito laboral de un
sujeto y la calidad de vida, delimitar el marco teórico de la inteligencia emocional, analizando los
conceptos que se consideran claves para comprender la inteligencia emocional y sus implicaciones en
la vida de una persona y adquirir conocimientos teóricos que ayuden a asumir que las emociones están
presentes a lo largo de la vida y que una buena gestión de dichas emociones va a favorecer la
consecución de metas y objetivos que la persona quiera alcanzar.

A quién va dirigido
El Curso de Control del Estrés está dirigido a cualquier profesional que tenga competencias
relacionadas con las prácticas de control emocional y control del estrés de los miembros que
conforman la organización, así como a personas que por las relaciones humanas que mantengan, estén
interesadas en descubrir cuestiones relacionadas con la inteligencia emocional y el estrés.
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Para qué te prepara
El curso de Control del Estrés le

prepara al alumno para dominar a nivel teórico-práctico las técnicas de control del estrés e inteligencia
emocional más eficaces y útiles, estableciendo unas prioridades para que en función de la situación de
la que se trate el alumno sea capaz de escoger la técnica que mejor resuelve el conflicto que se
desarrolle.

Salidas laborales
Con el curso de Control del Estrés, ampliarás tu formación en el ámbito de la inteligencia emocional.
Asimismo, te permitirá mejorar tus expectativas laborales como formador, psicólogo, coach
empresarial, pedagogo y docente. 
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TEMARIO

MÓDULO 1. INTELIGENCIA Y EMOCIONES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA INTELIGENCIA

La Inteligencia1.
Inteligencia Interpersonal2.
Inteligencia Intrapersonal3.
Breve Historia de la medición de la Inteligencia4.
Orígenes de los test de Inteligencia5.
Aportaciones de los test de Inteligencia6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LAS EMOCIONES

Las emociones1.
La Pasión y la Razón2.

MÓDULO 2. INTELIGENCIA EMOCIONAL APLICADA AL ENTORNO LABORAL

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Concepto de Inteligencia Emocional1.
Teorías y Modelos de la Inteligencia Emocional2.
Componentes de la Inteligencia Emocional3.
Aptitudes en las que se basa la Inteligencia Emocional4.
Evaluación de la Inteligencia Emocional5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL LIDERAZGO

Liderazgo1.
Enfoques en la teoría del liderazgo2.
Estilos de liderazgo3.
El papel del líder4.
El líder como coach. Utilizando la Inteligencia Emocional5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LOS EQUIPOS DE TRABAJO EN LAS ORGANIZACIONES ACTUALES

La Importancia de los equipos en las organizaciones actuales1.
Modelos explicativos de la eficacia de los equipos2.
Composición de equipos, recursos y tareas3.
Los procesos en los equipos4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS EQUIPOS DE TRABAJO

La Inteligencia Emocional en los equipos de trabajo1.
Programas de Desarrollo de Inteligencia Emocional2.
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UNIDAD DIDÁCTICA 7. TÉCNICAS PARA MEJORAR EL FUNCIONAMIENTO DE UN EQUIPO

Programa de entrenamiento1.
Técnicas de desarrollo en equipo2.

MÓDULO 3. ESTRÉS, ANSIEDAD Y HABILIDADES SOCIALES

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EL ESTRÉS, LA ANSIEDAD Y LAS HABILIDADES SOCIALES

Introducción. Antecedentes históricos del estrés1.
Conceptos Básicos2.
Desencadenantes y causas del estrés3.
Tipos de estrés4.
Síntomas del estrés5.
Consecuencias del estrés6.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. EL ESTRÉS LABORAL

Introducción1.
Concepto y Modelos Teóricos del estrés laboral2.
Desarrollo del Estrés Laboral3.
Tipos de estrés Laboral4.
Causas del Estrés Laboral5.
Síntomas del estrés laboral6.
Consecuencias del Estrés Laboral7.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. EL BURNOUT

¿Qué es el Burnout?1.
Tipos de Burnout2.
Fases del Burnout3.
Causas del Burnout4.
Síntomas del Burnout5.
Consecuencias del Burnout6.
Relaciones entre Estrés y Burnout7.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. PREVENCIÓN Y MANEJO DEL ESTRÉS LABORAL

Medidas de prevención e intervención1.
Técnicas para la prevención del estrés2.
Intervención en situaciones de crisis3.

MÓDULO 4. LA AUTOESTIMA

UNIDAD DIDÁCTICA 12. LA AUTOESTIMA: CONCEPTOS CLAVES PARA LUCHAR CONTRA EL ESTRÉS

Definición de autoestima: autoestima alta, baja y su desarrollo1.
Auto-respeto2.
Como hacer frente a las críticas. Responder a las quejas3.
Creatividad y Auto-realización en el trabajo4.
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MÓDULO 5. TÉCNICAS DE AUTOCONTROL

UNIDAD DIDÁCTICA 13. TÉCNICAS DE AUTOCONTROL EMOCIONAL

Imaginación/Visualización1.
Entrenamiento asertivo2.
Técnica de control de la respiración3.
Administración del tiempo4.
La relajación5.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. TÉCNICAS COGNITIVAS

Solución de problemas1.
Detención del pensamiento2.
La inoculación del estrés3.
La sensibilización encubierta4.
Terapia racional emotiva de Ellis5.

UNIDAD DIDÁCTICA 15. TÉCNICAS GRUPALES

Dinámicas de grupos1.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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