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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.

https://euroinnova.edu.es/experto-consejos-psicologicos


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO

https://euroinnova.edu.es/experto-consejos-psicologicos


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Experto en Consejos Psicológicos

DURACIÓN
250 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
Si le interesa el ámbito de la psicología y quiere conocer los aspectos fundamentales sobre los
consejos psicológicos este es su momento, con el Curso de Experto en Consejos Psicológicos podrá
adquirir los conocimientos esenciales para ser un experto en esta función. El consejo psicológico es
una alianza interpersonal, una responsabilidad compartida y un compromiso ético para ayudar a
afrontar las experiencias adversas de la vida. Gracias a la realización de este Curso de Experto en
Consejos Psicológicos conocerá las habilidades interpersonales más importantes para el consejo.

Objetivos
Este Curso de Consejos Psicológicos facilitará el alcance de los siguientes objetivos establecidos:
Conocer a fondo el consejo psicológico. Conocer el modelo ABC. Adquirir el consejo psicológico como
una fuente de potenciación. Adquirir las habilidades interpersonales y su dirección.

A quién va dirigido
El Curso de Experto en Consejos Psicológicos está dirigido a todos aquellos profesionales del ámbito
de la psicología o cualquier persona interesada en él que quiera adquirir los conocimientos oportunos
sobre los consejos psicológicos.

Para qué te prepara
Este Curso de Experto en Consejos Psicológicos le prepara para adquirir las técnicas oportunas que le
harán dedicarse de manera profesional al ámbito de la psicología, más específicamente a la acción del
consejo psicológico, realizando su labor de manera exitosa.

Salidas laborales
Con este Curso de Consejos Psicológicos, ampliarás tu formación en el ámbito de la psicología.
Asimismo, te permitirá reforzar tus expectativas laborales como experto en el Modelo ABC y como
terapeuta. 
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL CONSEJO PSICOLÓGICO: UNA ALIANZA ESTRATÉGICA PARA EL APOYO, LA
POTENCIACIÓN Y EL CAMBIO

El consejo psicológico ante las experiencias difíciles de la vida1.
El consejo psicológico como compromiso ético y social2.
Las señas de identidad del consejo psicológico3.
Consejo psicológico y educación para la salud: territorios fronterizos con fronteras permeables4.
El consejo psicológico como proceso de influencia responsable y eficaz5.
Los cuatro componentes clave de la práctica profesional del consejo psicológico6.
Tres propósitos en el horizonte del consejo psicológico: apoyo, potenciación y cambio7.
El consejo psicológico aumenta el potencial de la intervención profesional8.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL MODELO ABC: UN ENFOQUE RADICAL E INTEGRAL PARA COMPRENDER
LAS EXPERIENCIAS DE LA VIDA Y PARA DIRIGIR EL CAMBIO

Las experiencias difíciles de la vida están hechas a la vez de biografía y de contexto1.
- En el centro de ABC está la biografía1.
- Los contextos en los que vive la biografía2.
- "Habitantes de la frontera”3.
- El curso del tiempo y de la vida4.
- Experiencias biográficas y contextúales a la vez en el curso del tiempo5.

Tres maneras de mirar y comprender las experiencias de la vida2.
Una perspectiva biográfica: la alianza es con una biografía entera3.

- Intervención sobre experiencias biográficas1.
- "Obras son amores” o la importancia radical de la dimensión ejecutiva2.
- Sin biología no hay biografía, pero no basta la biología para que haya biografía3.
- La biografía integrada y las "enfermedades psicosomáticas”4.

Una perspectiva contextual y transaccional: llevar dentro todo un mundo4.
- Residir en la tierra1.
- El secreto está en las transacciones2.
- El primer nivel de transacciones: las huellas recíprocas de la biografía y del contexto3.
- El segundo nivel de transacciones entre las dimensiones de la biografía4.
- Primer y segundo nivel entrelazados5.
- El lenguaje y las "reglas verbales” como posibles encubridores de las transacciones en6.
contexto
- Poder, control y esperanza7.
- Una transacción especialmente poderosa: el triángulo sentir-actuar-consecuencias8.
- El potencial clarificador de la perspectiva contextual y transaccional9.

Una perspectiva histórica: toda una vida5.
- Una inacabable cadena de unidades ABC y de experiencias vitales1.
- Una totalidad histórica perpetuamente abierta2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL CONSEJO PSICOLÓGICO, UN ENCUENTRO ENTRE BIOGRAFÍAS Y UNA
FUENTE DE POTENCIACIÓN
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El consejo psicológico es un encuentro entre biografías1.
- El ABC de la comunicación interpersonal1.
- Las características del encuentro interpersonal del consejo psicológico2.
- El poder de la palabra en el encuentro interpersonal del consejo3.
- La fuerza de las consecuencias del comportamiento comunicativo4.
- La interdependencia y la función reguladora de la retroinformación o feedback5.

Un nuevo paradigma para el consejo psicológico: el modelo de potenciación o de competencia2.
- La naturaleza del nuevo paradigma de la potenciación1.
- Potenciar las capacidades de afrontamiento y los sistemas de apoyo2.
- Potenciación versus psicopatología3.

Los diez vectores estratégicos de la potenciación3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. HABILIDADES INTERPERSONALES PARA EL CONSEJO

Habilidades interpersonales y su dirección1.
Escuchar activamente2.

- Cómo escuchar bien1.
- Nueve reglas para escuchar mejor2.

Hacer preguntas3.
- Tipos de preguntas1.
- Criterios para preguntar2.

Síntesis4.
Clarificación5.
Empatía6.

- Cómo expresamos empatía1.
Autorrevelación7.
Reforzar8.

- Criterios para la utilización adecuada de la habilidad de reforzar1.
Informar para motivar: el feedback9.

- Componentes de la habilidad1.
- Reglas para un feedback efectivo2.

Confrontar10.
- ¿Cómo confrontar?1.

Transmitir información11.
Confortar12.

- Cómo confortar1.
Solucionar problemas13.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CONSEJO PSICOLÓGICO EN LOS PROCESOS DE APRENDIZAJE Y CAMBIO

Introducción1.
Recepción y acogida2.

- Facilitar y permitir que hable1.
- Ser sensible a las emociones y legitimarlas2.
- Dar control al consultante3.
- Respetar el lenguaje del consultante4.
- Dejar abiertos los canales de comunicación5.

Exploración3.
- Analizar la demanda1.
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- Conocer quién consulta: el ecomapa2.
- Identificar los antecedentes de pedir ayuda3.
- Analizar el problema4.
- Utilizar procedimientos específicos para recoger información5.
- Observar conductas clínicamente relevantes6.

Deliberación4.
- Establecer un contexto de diálogo1.
- Dar feedback del problema2.
- Proveer de un marco conceptual del problema3.

Preparación de la acción y el cambio5.
- Predisponer a la acción: la aceptación y el cambio1.
- Elecciones y consecuencias2.
- Proveer de información3.
- Instruir para la acción: la asignación de tareas4.

Acción y cambio6.
- La acción en el escenario de la relación de ayuda1.
- La acción en los escenarios de la vida cotidiana2.
- Estrategias y procedimientos para la acción y la experimentación3.

Revisión7.
Terminación8.

EDITORIAL ACADÉMICA Y TÉCNICA: Índice de libro Consejo psicológico Costa Cabanillas, Miguel.
López Méndez, Ernesto. Publicado por Editorial Síntesis
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://facebook.com/Euroinnova
https://euroinnova.edu.es/experto-consejos-psicologicos


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

https://euroinnova.edu.es/experto-consejos-psicologicos

