
Curso de Monitor de Pádel (CARNÉ FEDERADO)





EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

ÍNDICE

1 | Somos
Euroinnova 2 | Rankings 3 | Alianzas y

acreditaciones

4 |
By EDUCA
EDTECH
Group 5 | Metodología

LXP 6 |
Razones por
las que
elegir
Euroinnova

7 | Financiación
y Becas 8 | Métodos de

pago 9 | Programa
Formativo

10 | Temario 11 | Contacto

https://euroinnova.edu.es/curso-monitor-padel-online


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Monitor de Pádel (CARNÉ FEDERADO)

DURACIÓN
300 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
Titulación Profesional Expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION y Acreditada
por la FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE FITNESS (FEF) a la que va a poder acceder como Federado
recibiendo el correspondiente Carnet Profesional en Preparación Física para Deportes de
Competición, además una vez finalizada la formación, el alumno pasará a formar parte del Registro
Español de Profesionales del Ejercicio (ESREPs) que recoge a los profesionales del ejercicio,
estableciendo un ESTÁNDAR DE CALIDAD y un REGISTRO PROFESIONAL para garantizar un
asesoramiento seguro y efectivo de los clientes usuarios de instalaciones fitness por PROFESIONALES
CUALIFICADOS. La Federación Española de Fitness acredita únicamente los contenidos referidos a la
actividad física, cualquier mención a aspectos técnicos- tácticos queda fuera de sus competencias y de
la acreditación.
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Descripción
Sin lugar a dudas, el Pádel puede considerarse como el deporte que ha experimentado, en los últimos
tiempos, un mayor crecimiento a lo largo de toda la geografía española. Debido a este gran aumento
en su demanda, los monitores de Pádel empiezan a ser una figura indispensable. Su fácil accesibilidad,
la inagotable diversión que proporciona y la elevada facilidad en su aprendizaje, han hecho que el
pádel sea en la actualidad el deporte de moda. Este curso ofrece los conocimientos necesarios para la
ejecución técnica correcta de cada uno de los golpes más característicos de este deporte, así como
sobre la preparación física previa al juego. No obstante, se trata de formación complementaria y de
reciclaje no habilitante para el ejercicio profesional. La Federación Española de Fitness acredita
únicamente los contenidos referidos a la actividad física, cualquier mención a aspectos técnicos-
tácticos queda fuera de sus competencias y de la acreditación.

Objetivos

Conocer la estructura y el funcionamiento del cuerpo humano ante el ejercicio físico.
Adquirir los conocimientos necesarios para la preparación física y mental previos al juego de
Pádel.
Adquirir el aprendizaje de cada uno de los golpes más característicos del Pádel, así como su
desarrollo táctico en la pista de juego.
Saber planificar una clase de Pádel.
Conocer el Reglamento oficial en el que se basa el juego del Pádel.
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Para qué te prepara
Profesionales o futuros profesionales de la enseñanza deportiva del Pádel, como pueden ser titulados
en INEF o Magisterio Educación Física, así como a particulares independientes que tengan interés en
adquirir habilidades y conocimientos adecuados para la práctica y enseñanza de este deporte. En
general, para todas aquellas personas que les guste el Pádel y quieran aprender las nociones técnicas
básicas para el desarrollo de este deporte. No obstante, se trata de formación complementaria y de
reciclaje, no habilita para el ejercicio profesional.

A quién va dirigido
Este curso permite al alumno adquirir los conocimientos necesarios para la ejecución técnica correcta
de cada uno de los golpes más característicos del Pádel, así como a desarrollar las competencias
necesarias para aplicarlos en diferentes ámbitos profesionales. Obtendrá un buen conocimiento sobre
la actividad, la ejecución correcta de las diferentes posiciones y movimientos, además de conocer las
técnicas de trabajo y cómo llevarlas a cabo en una sesión práctica de Pádel. Se trata de un curso de
formación complementaria y de reciclaje no habilitante para el ejercicio profesional.

Salidas laborales
Este curso de Monitor de Pádel se trata de formación complementaria y de reciclaje para
profesionales del sector, no siendo por tanto habilitante para el ejercicio profesional.
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TEMARIO

PARTE I. TEORÍA. MONITOR PÁDEL

TEMA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO HUMANO

Huesos1.
Músculos2.
Articulaciones3.
Tendones4.

TEMA 2. REACCIÓN DEL CUERPO HUMANO ANTE EL EJERCICIO FÍSICO

Introducción1.
Utilización de sustratos metabólicos durante el ejercicio físico2.
Hidratos de carbono3.
Lípidos4.
Proteínas5.
Adaptaciones orgánicas en el ejercicio6.

TEMA 3. NUTRICIÓN DEPORTIVA

Introducción1.
Nutrición y salud2.
Necesidad de nutrientes3.
Deshidratación4.
Las ayudas ergogénicas5.
Elaboración de dietas6.

TEMA 4. PREPARACIÓN FÍSICA Y MENTAL

Preparación física1.
Preparación mental2.

TEMA 5. EL PÁDEL

¿Qué es el Pádel?1.
El origen del Pádel2.
Elementos del Pádel3.
Tipos de golpes4.
Otros aspectos técnico-tácticos del Pádel5.

TEMA 6. PLANIFICACIÓN DE LAS CLASES DE PÁDEL

Introducción1.
Organización estructural de la sesión2.
¿Cómo estructuramos la explicación técnica?3.
Secuenciación de enseñanza-aprendizaje de los golpes4.
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Consideraciones al marco escolar5.
Aspectos a tener en cuenta con respecto a la metodología6.
Sugerencias de enseñanza7.

TEMA 7. REGLAMENTO

Inicio del juego1.
El saque o servicio2.
El resto o devolución3.
La puntuación4.
Durante el juego5.

PARTE II. MULTIMEDIA - MONITOR DE PADEL

TEMA 1. INTRODUCCIÓN

TEMA 2. RECOMENDACIONES GENERALES

TEMA 3. GOLPES BÁSICOS

TEMA 4. ANÁLISIS DE LOS GOLPES

Derecha1.
Revés2.
Pared de fondo de derecha3.
Pared de fondo de revés4.
Pared lateral de derecha5.
Pared lateral de revés6.
Doble pared de derecha7.
Doble pared de revés8.
La contrapared9.
El saque10.
Volea de revés11.
Volea de revés12.
Remate13.
Bandeja14.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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