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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...

COMFIAETA

§ EUROINNOVA

J  INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Experto en Anatomia del Ejercicio y Movimiento + Monitor de Educacién
Fisica (Doble Titulacién con 5 Créditos ECTS)

DURACION
@ 305 horas
@ MODALIDAD
IRCHS ONLINE
8 ACOMPANAMIENTO
g\‘ ‘_pg PERSONALIZADO
CREDITOS
5ECTS

Titulacion

Doble Titulacién: - Titulacion de Experto en Anatomia del Ejercicio y Movimiento expedida por
EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociacion Espanola de
Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacién online por QS World
University Rankings - Titulaciéon Universitaria de Monitor de Educacién Fisica con 5 Créditos
Universitarios ECTS. Curso puntuable como méritos para oposiciones de acceso a la funcién publica
docente en todas las CC. AA., seglin R.D. 276/2007 de 23 de febrero (BOE 2/3/2007). Este se lleva a
cabo dentro del plan de formacién permanente del profesorado de la Universidad Antonio de Nebrija
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$PJ EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
< g EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

DirecdénGeneral . Fma del Alumnof /s

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

Descripcion

En las escuelas, el trabajo del monitor es de suma importancia en el cumplimiento de los objetivos de
la clase de Educacion fisica, ya que dicha figura es mas cercana que la del educador, jugando un papel
fundamental para sus alumnos. Si quiere dedicarse profesionalmente al mundo del deporte en

relacion con la educaciéon y desea conocer los aspectos fundamentales sobre la anatomia del ejercicio y
el movimiento este es su momento, con el Curso de Experto en Anatomia del Ejercicio y Movimiento +
Monitor de Educacion Fisica (Doble Titulacién + 5 Créditos ECTS) podra adquirir los conocimientos
esenciales para realizar esta funcién con éxito. El presente curso dotara al alumno de los
conocimientos necesarios para desarrollar las funciones propias de un monitor de educacion fisica en
el desarrollo de una clase o sesién con los nifos, ninas o jovenes, prestando atencién a los aspectos
relacionados con la anatomia del ejercicio y el movimiento.

Objetivos

¢ Conocer las capacidades fisicas basicas para su entrenamiento segun las edades y caracteristicas
de los/as alumnos/as.

e Comprender el proceso de aprendizaje motor de los/as niflos/as para aplicar los deportes
correspondientes a cada etapa.

« Diferenciar los conceptos de habilidad, destreza y tareas motrices.

e Ejecutar actividades para desarrollar en los/as alumnos/as habitos y estilos de vida saludables en
relacién con la actividad fisica.

¢ Realizar la planificacion de la sesiéon de Educacion fisica para organizar a los alumnos y asignar
las tareas que se van a ejecutar.

e Conocer las posibles lesiones y riesgos que pueden sufrir los/as alumnos/as durante una sesién
de educacion fisica.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Conocer los términos para describir anatémica, planos del cuerpo y movimientos.

Adquirir conocimientos sobre el musculo esquelético y su mecanica.

Saber cuales son los principales musculos usados en los movimientos de la columna lumbar.
Conocer los tipos de musculos lumbares.

Conocer los principales musculos usados en los movimientos de la muieca y mano.

A quién va dirigido

Este CURSO ONLINE HOMOLOGADO esta dirigido a profesionales del ambito de la Educacioén Fisica,
concretamente a aquellas personas que quieran orientar su futuro laboral a desarrollar las funciones
propias de un monitor de educacion fisica. Ademds este Curso de Experto en Anatomia del Ejercicioy
Movimiento + Monitor de Educacién Fisica (Doble Titulacion + 5 Créditos ECTS) es interesante para
profesionales y aficionados del mundo del deporte que deseen seguir formandose en la materiay
quieran adquirir conocimientos especificos sobre la anatomia del ejercicio y movimiento.

Para qué te prepara

El presente Curso de Experto en Anatomia del Ejercicio y Movimiento + Monitor de Educacién Fisica
(Doble Titulacién + 5 Créditos ECTS) dotard al alumno de los conocimientos necesarios para desarrollar
las Funciones propias de un monitor de educacién fisica, haciendo hincapié en los aspectos esenciales
de la anatomia del ejercicio y el movimiento del cuerpo humano, adquiriendo conocimientos sobre
articulaciones, musculos y demas partes del cuerpo.

Salidas laborales

Monitor de Educacioén Fisica / Deporte / Actividad Fisica / Entrenador / Monitor / Experto en Anatomia
del Ejercicio y Movimiento.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

MODULO 1. MONITOR DE EDUCACION FiSICA
UNIDAD DIDACTICA 1. LA EDUCACION FiSICA: CONCEPTO, EVALUACION Y BASES LEGALES

Concepto de Educacion Fisica

Evolucion y desarrollo de la Educacién Fisica

La educacién fisica en el Sistema Educativo: objetivos y contenidos

Evolucion y desarrollo de las funciones atribuidas al movimiento como elemento formativo

PN

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA Y PATOLOGIAS

1. Anatomia implicada en la actividad fisica

2. Fisiologia implicada en la actividad fisica

3. Patologias relacionadas con el aparato motor

4. Evaluaciony tratamiento en el proceso educativo

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES BIOLOGICAS Y FISIOLOGICAS

El crecimiento y el desarrollo aeromotor, 6seo y muscular

Factores enddgenos y exdgenos que repercuten en el desarrollo y crecimiento
Patologias relacionadas con el crecimiento y la evolucion de la capacidad del movimiento
Evaluacion y tratamiento en el proceso educativo

PN

UNIDAD DIDACTICA 4. CAPACIDADES FiSICAS BASICAS

Capacidades fisicas basicas
Resistencia

Fuerza

Velocidad

Flexibilidad

AW =

UNIDAD DIDACTICA 5. COORDINACION Y EQUILIBRIO

1. Coordinacién
2. Equilibrio

UNIDAD DIDACTICA 6. APRENDIZAJE MOTOR

El aprendizaje motor

Principales modelos explicativos del aprendizaje motor
El proceso de ensefianza-aprendizaje

Mecanismos y factores que intervienen en el aprendizaje

PN

UNIDAD DIDACTICA 7. HABILIDADES, DESTREZAS Y TAREAS MOTRICES

1. Habilidades, destrezasy tareas motrices
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2. Analisis y clasificacion
3. Actividades para su desarrollo

UNIDAD DIDACTICA 8. EDUCACION PSICOMOTRIZ Y EVOLUCION MOTRIZ

1. Evolucién de las capacidades motrices en relacién con el desarrollo evolutivo general
2. Educaciéon sensomotriz y psicomotriz en las primeras etapas de la infancia

UNIDAD DIDACTICA 9. ESQUEMA Y EXPRESION CORPORAL

El esquema corporal

El proceso de lateralizacion

Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices

La expresion corporal en el desarrollo del area de educacion fisica
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

vnhwn=

UNIDAD DIDACTICA 10. EDUCACION FiSICA, DEPORTE, JUEGOS POPULARES Y ACTIVIDADES EN LA
NATURALEZA

Los deportes. Concepto y clasificaciones

El deporte como actividad educativa

Los deportes individuales y colectivos en la escuela; técnica, tactica y su metodologia
El juego como actividad de ensefianza y aprendizaje en el drea de educacion fisica
Adaptaciones metodoldgicas basadas en las caracteristicas de los juegos, en el area de
educacion fisica

La educacioén fisicay el deporte como elemento sociocultural

7. Juegosy deportes populares, autéctonos y tradicionales

8. Las actividades fisicas organizadas en el medio natural

AN =

o

UNIDAD DIDACTICA 11. ENTRENAMIENTO DE LAS CAPACIDADES FiSICAS Y LAS HABILIDADES
BASICAS

Desarrollo de las capacidades fisicas basicas en la edad escolar
Factores entrenables y no entrenables

Adaptacion al esfuerzo fisico en nifos

El desarrollo de las habilidades

Principios fundamentales del entrenamiento

nuhwnN =

UNIDAD DIDACTICA 12. SALUD, AUTONOMIA Y AUTOESTIMA

1. Lasaludy la calidad de vida

2. Habitos y estilos de vida saludables en relacién con la actividad fisica
3. El cuidado del cuerpo

4. Autonomiay autoestima

UNIDAD DIDACTICA 13. LA SESION DE EDUCACION FiSICA. ORGANIZACION DE GRUPOS Y TAREAS

1. Organizacién de gruposy tareas
2. La planificacion de e.-a. en el area de Educacion Fisica
3. Alumnos con Necesidades Educativas Especiales (NEE)

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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UNIDAD DIDACTICA 14. METODOLOGIA Y EVALUACION DE LA EDUCACION FiSICA

AN =

Métodos de ensenanza en educacién fisica

Los estilos de ensefanza

La evaluacion de la educacién fisica en la educacion primaria
El proceso evaluador, clases y tipos de evaluacién
Instrumentos y mecanismos de evaluacion

UNIDAD DIDACTICA 15. PRIMEROS AUXILIOS

N A WN =

Introduccioén a los primeros auxilios
Ahogamiento

Pérdida de conciencia

Crisis cardiacas

Crisis convulsiva

Hemorragias

Heridas

Las fracturas y luxaciones

MODULO 2. ANATOMIA DEL EJERCICIO Y MOVIMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 1. DIRECCION ANATOMICA, PLANOS Y MOVIMIENTOS.

1.
2.
3.

Términos para describir la direccién.
Planos del cuerpo.
Términos para describir el movimiento.

UNIDAD DIDACTICA 2. EL MUSCULO ESQUELETICO Y LA MECANICA MUSCULAR.

ounpkpwn-=

Fisiologia de las contracciones musculares.
Reflejos musculares.

Palancas.

Generacion de fuerza.

Musculos implicados en la respiracion.
Articulaciones sinoviales.

UNIDAD DIDACTICA 3. LA COLUMNA VERTEBRAL.

NouvbkwnN =

La columna vertebral.

Regioén cervical.

Musculos cervicales.

Regioén toracica.

Musculos tordcicos.

Mitos disipados sobre la porcion superior de la columna.

Principales musculos usados en los movimientos de la columna toracica/lumbar.

UNIDAD DIDACTICA 4. EL NUCLEO CORPORAL.

1.
2.

Regién lumbar.
Musculos lumbares.

ST
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Primer musculo abdominal: recto del abdomen.

Segundo musculo abdominal: oblicuos externos del abdomen.

Tercer musculo abdominal: oblicuos internos del abdomen.

Cuarto musculo abdominal: transverso del abdomen.

Musculo psoas mayor.

Musculo cuadrado lumbar.

La pelvis.

Mitos disipados sobre el nicleo corporal.

Principales musculos usados en los movimientos de la columna toracica/lumbar.

UNIDAD DIDACTICA 5. LA REGION DEL HOMBRO.

N AWM=

N

10.
11.
12.
13.

Articulacién glenohumeral.

Movimientos de la articulaciéon del hombro.
Mdusculos de la articulacion del hombro.
Musculos deltoides.

Musculo pectoral mayor.

Musculo dorsal ancho.

El manguito de los rotadores.

Articulacién de la cintura escapular.
Movimientos de la cintura escapular.
Musculos de la cintura escapular.

Musculo trapecio.

Mitos disipados sobre los hombros.
Principales musculos usados en los movimientos de la region del hombro.

UNIDAD DIDACTICA 6. LAS ARTICULACIONES RADIOCUBITAL Y DEL CODO.

NoubkhwnNn=

Articulacién del codo.

Musculo biceps braquial.

Musculo triceps branquial.

Lesiones del codo.

Articulacién radiocubital.

Mitos disipados sobre las articulaciones del codo y radiocubital.

Principales musculos usados en los movimientos de la regién de las articulaciones del codo y
radiocubital.

UNIDAD DIDACTICA 7. LA MUNECA Y LA MANO.

PN

Mdusculos de la mufeca.

Lesiones/patologias de la muiiecay la mano.

Mitos disipados sobre la muiecay la mano.

Principales musculos usados en los movimientos de la musica la mano, los dedos y el pulgar.

UNIDAD DIDACTICA 8. LA ARTICULACION COXOFEMORAL (CADERA).

1.
2.
3.

Musculos anteriores (flexores) de la cadera.
Musculos laterales (abductores) de la cadera.
Musculos posteriores (extensores) de la cadera.

EUROINNOVA
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Ligamento ilifemoral (o en “Y” de Bigelow).

Miusculos mediales (aductores) de la cadera.

Los seis rotadores profundos.

Musculos rotadores internos de la cadera.

Mitos disipados sobre la articulacion coxofemoral (cadera).

Principales musculos usados en los movimientos de la articulacion coxofemoral (cadera).
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UNIDAD DIDACTICA 9. LA ARTICULACION DE LA RODILLA.

Musculos extensores de la rodilla: cuadriceps femoral.

Musculos flexores de la rodilla: isquiotibiales.

Lesiones de rodilla.

Mitos disipados sobre la articulacion de la rodilla.

Principales musculos usados en los movimientos de la articulacion de la rodilla.
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UNIDAD DIDACTICA 10. LA ARTICULACION DEL TOBILLO Y EL PIE.

Articulaciones y acciones de la articulacion del tobillo y el pie.

El pie.

Ligamentos de la articulacién del tobillo y el pie.

Patologias de la articulaciéon del tobillo y el pie.

Mitos disipados sobre el pie.

Principales musculos usados en los movimientos de la articulacion del tobillo y el pie.
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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